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Τα βιβλία 
«ΞΕΝΟΦΩΝ ΒΕΡΓΙΝΗΣ

Πέρα απ’ τον 
ορίζοντα» 

&
«Ο Έλληνας αγρότης-

επιχειρηματίας και
οι επιλογές του» 

μπορείτε να τα βρείτε 
στα βιβλιοπωλεία 

της Λευκάδας: 
ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ  

Ιωάννου Μελά 63 – 65
& ΑΡΓΟΝΑΥΤΗΣ 

Ιωάννου Μελά 175

ΚΑΤΑΓΡΑΦΟΝΤΑΙ ΑΥΞΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΞΕΠΕΡΝΟΥΝ ΤΟ 60%
ΤΗΝ ΩΡΑ ΠΟΥ Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΠΛΗΘΩΡΙΣΜΟΣ ΥΠΟΧΩΡΕΙ

Το top 50
της ακρίβειας 
στα τρόφιμα

ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΤΕΝΑΣ:
«Βαδίζουμε προς το αύριο με όραμα και στρα-
τηγικό σχέδιο» # 5

ΤΕΡΝΑ: «Καπαρώνει» σύμβαση 110 εκατ. ευ-
ρώ για την ύδρευση Πρέβεζας - Άρτας - Λευ-
κάδας # 6

Γ’ ΕΘΝΙΚΗ

«Καθάρισε» στο δεύτερο ημίχρονο 
ο Τηλυκράτης στη Ναύπακτο # 21

Το Πάσχα της
ακρίβειας, αλλά
και της ελπίδας!
Του Σωτήρη Κων. Κάτσενου, 
Δημοσιογράφου # 3

Η Διεύθυνση 
και το προσωπικό 

της εφημερίδας 
σας εύχονται

Καλή Ανάσταση
Καλό Πάσχα

Κυριάκος Μητσοτάκης:
Χρέος μας να
στεκόμαστε δίπλα 
στους πολίτες που 
δοκιμάζονται από την
εισαγόμενη ακρίβεια

# 11

ΕΛΣΤΑΤ: 
Στο 4,6% 

επιβραδύνθηκε
ο πληθωρισμός

τον Μάρτιο
# 12-13



ΤΟΠΙΚΑ ΝΕΑ        

ΜΕ ΜΕΓΑΛΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

Η ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ 

MASTER PLAN

«Έγινε το πρώτο
ουσιαστικό βήμα 
για την ανάπλαση
του Κτήματος Πασά»

# 4

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ

ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ

Εκδήλωση 
στη Δημοτική
Βιβλιοθήκη 
Σφακιωτών 
«Δημοσθένης 
Κουνιάκης»

# 5

Ρόδη Κράτσα-
Τσαγκαροπούλου:
«Μεγαλύτερη 
εγγυήτρια δύναμη
στον κόσμο η 
Ευρωπαϊκή Ένωση»

# 7

Τα 13 αναπηρικά
επιδόματα που
αυξάνονται από 
την 1η Μαίου

# 10

Θανάσης Καββαδάς:
«Έπειτα από 
2 χρόνια δικαστικής
διαμάχης,η 
ανακατασκευή του
Κέντρου Νεότητας
μπαίνει σε τροχιά
υλοποίησης»

# 22

Η τεχνητή 
νοημοσύνη έβγαλε
την κορυφαία 
11άδα όλων 
ων εποχών στο
ποδόσφαιρο

# 24

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ        

Πάσχα 
στη Λευκάδα
Της δημοσιογράφου 
Ιουστίνης Φραγκούλη - 
Αργύρη

# 9

ΕΝΦΙΑ
Τελευταίες... 
πινελιές στο Ε9
Του Γιώργου Αλεξάκη

# 15

Μ. Σάββατο 15 Απριλίου 2023
Μπουρσινού Ζωή 

(8ης Μεραρχίας, Λευκάδα, 2645024808) 

*
Κυριακή (ΠΑΣΧΑ) 16 Απριλίου 2022

Καββαδάς Παναγιώτης 
(Γολέμη, Λευκάδα, 2645022290)

*
Δευτέρα 17 Απριλίου 2023

Βανδώρος Βασίλειος 
(Ι. Μελά 37, Λευκάδα, 2645025620)

*
Τρίτη 18 Απριλίου 2023

Μπόρσας Νικόλαος (Ηρ. Πολυτεχνείου
& Κων. Γράψα, Λευκάδα, 2645025946)

*
Τετάρτη 19 Απριλίου 2023

Καλιαρντά Ευσταθία 
(8ης Μεραρχίας, Λευκάδα, 2645024111)

*
Πέμπτη 20 Απριλίου 2023

Γαντζία -Προϊμάκη Αικατερίνη 
(Ι. Μελά 96, Λευκάδα, 2645023193)

*
Παρασκευή 21 Απριλίου 2023

Γείτονα Γεωργία 
(Ι. Μελά 104, Λευκάδα, 2645022338)

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΤΟΥ ΝOMOY ΛΕΥΚΑΔΑΣ

Ηρώων Πολυτεχνείου 9, Λευκάδα

Τηλ.: 26450 21494 Fax: 26450 29494

www.nealefkadas.gr

e-mail: tanea@otenet.gr

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: ΜΑΡΙΑ ΛΟΓΟΘΕΤΗ & ΣΙΑ Ε.Ε.

ΕΚΔΟΤΗΣ - ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: Μαρία Λογοθέτη

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: Μαρία Λογοθέτη

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ:

Σωτήρης Κάτσενος, Iουστίνη Φραγκούλη, 

π. Γεράσιμος Ζαμπέλης, Γιάννης Φουρλάνος,

Κωνσταντίνος Κάτσενος, Πολυχρόνης Σίδερης,

Κατερίνα Λιβιτσάνου, Θοδωρής Γεωργάκης,

Κώστας Σκλαβενίτης, Βιβή Βρεττού-Κοψιδά,

Σπύρος Βρεττός

ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ: Ετήσια 60€, Εξάμηνη: 30€

Τα ενυπόγραφα άρθρα και οι επιστολές των αναγνω-

στών δεν εκφράζουν απαραίτητα και την άποψη της

εφημερίδας.

Επιστολές και φωτογραφίες προς την εφημερίδα δεν

επιστρέφονται.

Απαγορεύεται η αναπαραγωγή και αναδημοσίευση

μέρους ή ολόκληρου του περιεχομένου της εφημερί-

δας είτε σε έντυπο είτε σε ηλεκτρονικό μέσο. Οποια-

δήποτε αναδημοσίευση θα πρέπει να φέρει την άδεια

του εκδότη.
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φαρμακεία

σκέψεις
Κρείττον ένα φίλον έχειν πολλού άξιον,
ή πολλούς μηδενός αξίους. – Καλύτερα
να έχεις έναν άξιο φίλο παρά πολλούς

που δεν αξίζουν τίποτα. ΑΝΑΧΑΡΣΙΣ

*
«Ήκιστα γαρ επιμελείας τυγχάνει το πλείστων κοινόν
– Την πιο μικρή επιμέλεια αφιερώνουμε σε αυτό που
είναι κοινό για τους περισσότερους» ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ

Παρασκευή Κοψιδά-Βρεττού
Πάνος Σάντας: Μια προσωπογραφία
λευκαδίτικου πολιτισμού #17

Ο ΚΑΙΡΟΣ ΣΤΗ ΛΕΥΚΑΔΑ



Του Σωτήρη 
Κων. Κάτσενου, 
Δημοσιογράφου

Όταν έρχονται Άγιες Ημέρες, οι
μεγάλες γιορτές της Χριστιανοσύνης,
με βασανίζουν σκέψεις και προβληματι-
σμοί! Και μαζί κι ένα εύλογο ερώτημα!
Γιατί, όμως, να με βασανίζουν. Γιατί
απλά, ήθελα να ξαναγίνω παιδί, να
νιώσω βαθιά την ομορφιά, το μεγαλείο
και το νόημα της γιορτής. Γιατί ο παιδι-
κός κόσμος,  απαλλαγμένος απ’ τους
αρχαϊκούς συμβολισμούς, τους μύθους
και τα αρχαία θρησκευτικά δόγματα του
Όσιρι, του Άτι, του Διονύσου και της
Περσεφόνης, που συμβόλιζαν τη διαρ-
κή ανανέωση της φύσης και διαμορφώ-
θηκαν τα διάφορα μυστήρια και οι
γιορτές προς τιμήν των θεών, αυτός ο
παιδικός κόσμος, λοιπόν,  μπορεί μέσα
απ’ την αγνότητά του να χαρεί με ειλι-
κρίνεια, τον ιερό κύκλο της Μεγάλης
Εβδομάδας και κυρίως της Ανάστασης!      

Το φετινό Πάσχα, όμως, αγαπητοί
μου αναγνώστες, είναι διαφορετικό για
τους πολίτες και ιδιαίτερα για τους
καταναλωτές! Είναι γεγονός, ότι τα τρία
(3) προηγούμενα χρόνια, η επώδυνη
και θανατική πανδημία του covid – 19,
η ενεργειακή κρίση, η διατάραξη της
εφοδιαστικής αλυσίδας και ο πόλεμος
Ρωσίας – Ουκρανίας προκάλεσαν την
«τέλεια καταιγίδα» στην ασυγκράτητη
αύξηση των τιμών στα προϊόντα και ιδι-
αίτερα στα τρόφιμα! Σ’ όλα σχεδόν τα
προϊόντα πρώτης ανάγκης κι όχι
μόνο!!! Στην καθημερινότητα των πολι-
τών! Σ’ ολόκληρη τη ζωή των πολιτών!
Αδιάψευστος «μάρτυρας» η έρευνα της
ΕΛΣΤΑΤ (βλέπε μέσα σελίδες) που δεί-
χνει γλαφυρά το αυξανόμενο ράλι στις
τιμές των τροφίμων!!! 

Δυστυχώς, στα συνεχή κι επαχθή
μνημόνια των προηγούμενων χρό-
νων, ήρθαν και τα παραπάνω για ν’

αποτελειώσουν τη σημερινή ανθρώπι-
νη οικονομική διαβίωση των Ελλήνων
πολιτών! Ένα Πάσχα για εκατομμύρια
Έλληνες στα όρια της ανέχειας, με αδυ-
ναμία για πασχαλινό τραπέζι και με
ψυχική διάθεση πολύ κακή! Κάκιστη!
Παρότι, (τη ψυχική διάθεση) τη χρειάζο-
νται και την έχουν ανάγκη! Και τώρα
που «απελευθερώθηκαν» απ’ τα

«δεσμά» του κορονοιού, αδυνατούν να
βρεθούν στις πόλεις, στα χωριά τους
και στο οικογενειακό περιβάλλον,
λόγω της «αχαλίνωτης» ακρίβειας που
«μαστίζει» τα ελληνικά νοικοκυριά!!! 

Στο βάθος όμως του ορίζοντα, μια
αχτίδα ελπίδας ανατέλλει! 

Γιατί, ας μην ξεχνάμε, ότι μετά τα
Πάθη και τη Σταύρωση ακολουθεί η
Ανάσταση, είτε μεταφορικά είτε κυριο-
λεκτικά, το δει κανείς!

Φέτος, η Μεγάλη Εβδομάδα συνέπε-
σε με την επιθυμία εκατομμυρίων
Ελλήνων για το πέρασμα σε μια άλλη
εποχή, σε μια εποχή ελπίδας και αλλη-
λεγγύης, στη μετάβαση από το σκοτάδι
της οικονομικής κρίσης, της αβεβαιότη-
τας, στο φως της εξόδου και της ανάτα-
σης απ’ αυτήν. Μια διαρκής επιθυμία
να διαβούν τον «Ρουβίκονα» της μιζέ-
ριας και της ανέχειας για να συναντη-
θούν με το φως και την άνοιξη που

οραματίζονται στη νέα πορεία τους! Οι
Έλληνες πολίτες, οι συμπατριώτες μας,
όλοι μας, δοκιμαζόμαστε σκληρά. Η
παρατεταμένη οικονομική, ενεργειακή,
κοινωνική και ψυχική κρίση αποδυνά-
μωσε τον κοινωνικό ιστό της πατρίδας
μας και δηλητηρίασε τις αρχές και τις
αξίες της ζωής μας. Σάπισε «το μεδού-
λι» της ελληνικής κοινωνίας! Το αχνό

φως που φαίνεται στο βάθος του ορίζο-
ντα, έρχεται με καθυστέρηση και δείχνει
αδύναμο να ξαναφέρει το χαμόγελο
στα χείλη μας!

Καθώς το μελάνι «τρέχει» στο χαρτί
και οι σκέψεις και οι προβληματισμοί
μου, «μπερδεύονται» όμορφα, έρχεται
στο νου μου, «Το Πάσχα», το μοναδι-
κό έργο του Αυγούστου Στρίντμπερ-
γκ που έχει αίσιο τέλος! Γραμμένο το
1900, από έναν, απ’ τους μεγάλους
μάστορες του – τότε – θεατρικού
λόγου, το έργο περιγράφει το σκοτεινό
δράμα της οικογένειας Χέιστ που ζει σ'
ένα μουντό, χειμωνιάτικο σύννεφο ανα-
σφάλειας κι αβεβαιότητας! Ο πατέρας
είναι φυλακή για χρέη. Η κυρία Χέιστ
και ο καθηγητής γιος της, βρίσκονται
στο κατώφλι της οικονομικής κατα-
στροφής! Ώσπου, μπαίνει στη ζωή της
οικογένειας μια νεαρή κοπέλα, η Ελεο-
νώρα, φέρνοντας μαζί της ένα σπανιό-
τατο λουλούδι, έναν «κρίνο του

Πάσχα», που φυτρώνει μόνο στην
Ελβετία! Έτσι, η Ελεονώρα έρχεται σαν
άγγελος, σαν το φως που θα διώξει το
σκοτάδι... Ο ερχομός της σηματοδοτεί
την άνοιξη, την γιορτή της Ανάστασης
και έχει μια ξεχωριστή σημασία που
ξεπερνά τον απλό συμβολισμό!      

Η ανωτέρω σημειολογική αναφορά
μου, αγαπητοί μου αναγνώστες, έχει
την αξία της, αλλά η  σκληρή πραγματι-
κότητα με προσγειώνει και πάλι στα
γήινα και τα καθημερινά! Έτσι, η Πατρί-
δα μας και ιδιαίτερα η Λευκάδα μας,
έχοντας μέσα της την άσβεστη φλόγα
της ελευθερίας, της δημιουργικότητας,
της εργατικότητας και των μεγάλων
δυνατοτήτων της, έβλεπε τα τελευταία
χρόνια τις ευκαιρίες να περνάνε από
μπροστά της «σαν τα τρένα δίχως γυρι-
σμό», χωρίς να τις «αρπάζει απ’ τα μαλ-
λιά» και να τις εκμεταλλεύεται προς
όφελος των κατοίκων της! Αντίθετα,
υπήρξε θεατής στην αποβάθρα των
μεγάλων ευκαιριών και ανακατατάξεων
που θα άλλαζαν την εικόνα της και θα
προσέφεραν στους κατοίκους της μέρες
ανάπτυξης και ευημερίας!

Και τώρα θα πει κανείς, τι κάνουμε.
Μένουμε στην αποβάθρα με το εισιτή-
ριο στο χέρι; Και βέβαια, όχι! Η ανάπτυ-
ξη και η αναγέννηση, το αχνό φως που
σας έλεγα, η ελπίδα της ανατροπής και
της δημιουργίας, είναι μπροστά μας!
Απαιτούν, όμως, την ενεργό συμμετοχή
όλων, την προσωπική μας υπέρβαση,
την συλλογικότητα και πάνω απ’ όλα
την πίστη ότι μετά τα Πάθη και τη Σταύ-
ρωση, έρχεται η Ανάσταση!       

Ας είναι, το φετινό Πάσχα, το τελευ-
ταίο της κρίσης που περνάμε κι ας γίνει
η απαρχή της αναγέννησης και της ελπί-
δας για τον τόπο μας. Για την Λευκάδα
μας, για την Λευκάδα των ονείρων μας
και των παιδιών μας!

Συμπατριώτες μου, εκλεκτοί μου
αναγνώστες, από καρδιάς εύχομαι σε
όλες και όλους σας Χρόνια Πολλά και
καλά και πάνω απ’ όλα δημιουργικά! 

Ανάσταση ζωής, Ανάσταση ελπίδας,
Καλό Πάσχα!!! 

Το Πάσχα της ακρίβειας, αλλά και της ελπίδας! 
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Η Εξαγωγική Εταιρία ZABELIS
Olive Oil αγοράζει ελαιόλαδα
από Ελαιοτριβεία και παραγω-
γούς. Η παραλαβή στις εγκα-
ταστάσεις μας καθημερινά,
στην Απόλπαινα Λευκάδας.
Η πληρωμή γίνεται έως τρεις
εργάσιμες ημέρες. 
Οι τιμές μετά από ανάλυση
(μετρητοίς). Πάνω από 1.000
kg υπάρχει η δυνατότητα αγο-
ράς στο χώρο σας.

Τηλέφωνα 
επικοινωνίας:
6974975357 &
2645026145



Στην κατάμεστη αίθουσα εκδηλώσε-
ων του Διοικητηρίου πραγματοποιή-
θηκε η παρουσίαση του Master Plan
για την ανάπλαση και αξιοποίηση του
Κτήματος Πασά, σε ειδική εκδήλωση
που διοργάνωσε η Περιφερειακή Ενό-
τητα Λευκάδας.

«Με την αποψινή παρουσίαση του
Master Plan της ανάπλασης του Κτή-
ματος Πασά και τη διαβούλευση που
υπήρξε, έγινε το πρώτο ουσιαστικό
βήμα για την υλοποίηση αυτού του
τόσο σημαντικού έργου, που αποτελεί
διαχρονικό αίτημα των κατοίκων της
Λευκάδας.

Είμαστε ιδιαίτερα χαρούμενοι για τη
μεγάλη και ενεργή συμμετοχή εκπρο-
σώπων της κοινωνίας της Λευκάδας,
καθώς η ανάπλαση του Κτήματος
Πασά αφορά όλους μας, ανεξαρτήτως
ηλικίας και ενασχόλησης.

Με σεβασμό στην ιστορία, τη
φυσιογνωμία, τον χαρακτήρα και το
φυσικό περιβάλλον του Κτήματος
Πασά, παρουσιάσαμε στις Λευκαδίτισ-
σες και τους Λευκαδίτες το σχέδιό
μας. Μέσα από ήπιες παρεμβάσεις και
μια σύγχρονη αρχιτεκτονική ματιά,
επιδιώκουμε να μπει τέλος στη μακρά
περίοδο υποβάθμισης του χώρου και
να μετατραπεί σε ένα σύγχρονο περια-
στικό πάρκο. Ένα χώρο, που θα απο-
τελεί σημείο αναφοράς και θα προ-
σφέρει σε κατοίκους και επισκέπτες
άφθονες ευκαιρίες για δραστηριότητες
περιβαλλοντικές, πολιτισμού, συνε-
δρίων, αθλητισμού, αναψυχής, τοπι-
κών προϊόντων, κλπ.

Τα πολλά θετικά σχόλια που απέ-
σπασε το σχέδιο, μας γεμίζουν ικανο-
ποίηση και μας δίνουν δύναμη, ενώ η
ενθουσιώδης συμμετοχή του κόσμου
με προτάσεις και επισημάνσεις αποτε-
λούν πολύτιμα εφόδια για τη συνέ-
χεια.

Βρισκόμαστε σε αγαστή συνεργασία
με το Υπουργείο και είμαστε αποφασι-
σμένοι να προχωρήσουμε βήμα –
βήμα αυτό το δύσκολο εγχείρημα.

Σε κάθε στάδιο της προσπάθειάς μας
θα είμαστε μαζί με την κοινωνία,
καθώς πρόκειται για μια σημαντική
παρέμβαση, που θα αλλάξει την όψη

της ευρύτερης περιοχής, θα αναβαθ-
μίσει την ποιότητα ζωής των κατοίκων
όλου του νησιού και θα διαμορφώσει
νέες αναπτυξιακές προοπτικές για τη
Λευκάδα» δήλωσε ο Αντιπεριφερει-
άρχης Λευκάδας, Ανδρέας Κτενάς
μετά το τέλος της εκδήλωσης.

Το Master Plan παρουσίασε η μελε-
τητική ομάδα, η οποία αναφέρθηκε
στην πλήρη αναβάθμιση του χώρου,
με οικολογική ισορροπία και στοιχεία
αειφορίας, για την ανάπτυξη νέων
δραστηριοτήτων σε κατάλληλα δια-
μορφωμένους χώρους, που θα αποτε-
λούν κίνητρο για κατοίκους, οικογέ-
νειες, σχολεία και τουρίστες να επι-
σκεφθούν το Κτήμα Πασά και την
ευρύτερη περιοχή.

Στους βασικούς άξονες της ανάπλα-
σης του Κτήματος Πασά περιλαμβάνο-
νται:

• Υποδοχή / Infokiosk και Εκθετήριο
τοπικών προϊόντων.

• Συνεδριακό Κέντρο 200 ατόμων
που θα περιλαμβάνει αίθουσα συνε-
δριάσεων, εκθεσιακό χώρο, γραφεία
συλλόγων, υπόστυλο ημιυπαίθριο
χώρο, αναψυκτήριο και βοηθητικούς
χώρους.

• Ανοικτό Θέατρο 500 ατόμων με
δυνατότητα σκίασης και υπόσκαφους
βοηθητικούς χώρους και καμαρίνια.

• Περιβαλλοντική / Εκπαιδευτική
Νησίδα με ενδημικά είδη (αρωματικά
φυτά, θάμνους, δένδρα, κλπ.) και σε
πρώτο πλάνο την «Ασπρολιά Λευκά-
δας».

• Γωνιά Ανακύκλωσης.
• Παιδική Χαρά.
• Χώρο Ψυχαγωγίας & Άθλησης

Ενηλίκων με υπαίθριο σκάκι και υπαί-
θρια όργανα γυμναστικής.

• Περιπατητικές Διαδρομές.
• Ελεύθερους Χώρους Πράσινου.
• Φωτογραφική Διαδρομή / Παρα-

τηρητήριο / Σημείο Θέας.
• Γήπεδα & Χώροι Αθλητισμού
• Πεζογέφυρα - Τοπόσημο, που θα

συνδέει το παραθαλάσσιο τμήμα του
Κτήματος με αυτό που βρίσκεται
πάνω από τον επαρχιακό δρόμο.

• Χώροι Στάθμευσης
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ΜΕ ΜΕΓΑΛΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
Η ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ MASTER PLAN

«Έγινε το πρώτο ουσιαστικό βήμα 
για την ανάπλαση του Κτήματος Πασά» 

Έδρα: Περικλέους 100, Γέρακας Αττικής, Τ.Κ. 153 44, Τηλ.: 210 6617405-8, Fax: 210 6617409 l e-mail: info@eurofoodquality.gr l www.eurofoodquality.gr

Υποκατάστημα: Προέκταση Πόντου (Περιοχή ΚΤΕΟ) l Τ.Θ. 1048, Τ.Κ. 570 09 Καλοχώρι - Θεσσαλονίκη l Τηλ. Fax: 2130 538930

Εργοστάσιο παραγωγής: ΒΙ.ΠΕ. Άργους Ορεστικού l Τ.Κ. 522 00 / Ν. Καστοριάς - Ελλάδα lΤηλ./Fax: 24670 41444

Εργοστάσιο παραγωγής: Εμπροσνέρος Αποκορώνου lΤ.Κ. Χανιά - Κρήτη l Τηλ./Fax: 28250 51485

ΠΑΡΑΓΩΓΗ - ΕΙΣΑΓΩΓΕΣ - ΕΞΑΓΩΓΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ, ΠΟΤΩΝ

ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ - ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΜΕΛΕΤΩΝ

Για τον φράχτη στον Έβρο μίλησε ο υπουρ-
γός Προστασίας του Πολίτη, Τάκης Θεοδω-
ρικάκος, σημειώνοντας πως για την κυβέρ-
νηση αποτελεί σημαντική προτεραιότητα.
Πιο συγκεκριμένα, μιλώντας στον ΣΚΑΪ, ο
υπουργός σημείωσε για τον φράχτη στον
Έβρο, ότι θα γίνει στο σύνολό του, αν χρεια-
στεί με χρήματα του προϋπολογισμού,
καθώς πρόκειται για έργο εθνικής ασφάλει-
ας. Συνεχίζοντας, ο υπουργός τόνισε ότι στην
Αττική η αστυνομία δεν έχει το δυναμικό που
θα χρειαζόταν κανονικά, ενώ εξήγησε ότι
στην Αττική υπάρχει το 75% της δουλειάς
της αστυνομίας, αλλά μόνο το 30% της
αστυνομικής δύναμης. Σύμφωνα με τον ίδιο,
αυτό οφείλεται σε νόμο της δεκαετίας του

'80 που δεν επιτρέπει τη μετακίνηση αστυνο-
μικών από άλλες περιοχές της Ελλάδας στην
Αττική. 

Για το περιστατικό στην ΑΣΟΕΕ 
Σχετικά με το περιστατικό της ΑΣΟΕΕ, ο Τάκης
Θεοδωρικάκος, τόνισε ότι ο μόνος λόγος που
ελέγχθηκαν οι αστυνομικοί, ήταν γιατί είχαν
εντολή να μην πλησιάσουν, καθώς επρόκει-
το να γίνει επέμβαση των ΜΑΤ - και δεν υπά-
κουσαν στην εντολή.  Σημείωσε ότι η κίνησή
τους είχε αρνητική εξέλιξη γιατί εγκλωβίστη-
καν, και ένας χρησιμοποίησε το υπηρεσιακό
του όπλο, ωστόσο διευκρίνισε πως δεν
δόθηκε εντολή να συλληφθεί ο αστυνομι-
κός, έγινε εφαρμογή του νόμου. 

Τάκης Θεοδωρικάκος: Νούμερο ένα
προτεραιότητα ο φράχτης στον Έβρο
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Ανακοίνωση υποψηφιότητας  
Γεωργίας Αυγερινού
Αγαπητοί συμπατριώτες,
Η τετραετής θητεία διακυβέρνησης της Νέας Δημοκρατίας ολο-
κληρώνεται.
Το γεγονός ότι το πρόσημο του κυβερνητικού έργου είναι θετι-
κό προκαλεί αίσθημα ικανοποίησης σε όλους όσοι πιστέψαμε
και στηρίξαμε την παράταξή μας στις προηγούμενες εκλογές.
Ταυτόχρονα, υπογραμμίζει την ευθύνη μας να συνεχίσουμε τη
μεταρρυθμιστική πορεία, ενδυναμώνοντας ακόμη περισσότε-
ρο την πατρίδα και το νησί μας.
Προχωρώντας σταθερά, τολμηρά, μπροστά.
Υπό το βάρος αυτής της ευθύνης και με αίσθημα προσφοράς
στον τόπο μας αποδέχθηκα την πρόσκληση του Πρωθυπουρ-
γού και Προέδρου της Νέας Δημοκρατίας Κυριάκου Μητσοτά-
κη να συμμετέχω στο ψηφοδέλτιο της Νέας Δημοκρατίας και
στις εθνικές εκλογές της 21ης Μαΐου ως υποψήφια Βουλευτής
στο Ν. Λευκάδας και τον ευχαριστώ που με τίμησε, για μια
ακόμη φορά, με την εμπιστοσύνη του.
Ζητώ λοιπόν τη στήριξή σας για να προασπίσω τα κοινά μας
συμφέροντα και τους κοινούς μας σκοπούς και από τα έδρανα
του Ελληνικού Κοινοβουλίου, ακόμη πιο αποφασιστικά, πιο
δυναμικά και πιο αποτελεσματικά.
Εύχομαι καλή δύναμη σε όλους τους συναγωνιστές και της
συναγωνίστριες, τα μέλη του κόμματός μας, τους φίλους και
τις φίλες που στηρίζουν την παράταξη μας.
Είμαι βέβαιη ότι, με τη συνδρομή όλων, ο αγώνας μας θα
δικαιωθεί και πάλι.
Γεωργία Αυγερινού,
Υποψήφια Βουλευτής Ν. Λευκάδας,
Υπηρετώντας τον Άνθρωπο

Στην αξιοποίηση του αναπτυ-
ξιακού εργαλείου των Ολο-
κληρωμένων Χωρικών Επεν-
δύσεων (ΟΧΕ) του ΕΣΠΑ προ-
χωρά η Περιφερειακή Ενότητα
Λευκάδας, καθώς με απόφαση

της 31ης Μαρτίου 2023 του
Γενικού Γραμματέα Αιγαίου και
Νησιωτικής Πολιτικής, κ. Εμμα-
νουήλ Κουτουλάκη, εγκρίθηκε
χρηματοδότηση 49.600 ευρώ
για την σύνταξη τοπικής Στρα-
τηγικής ΟΧΕ για την ολοκληρω-
μένη βιώσιμη ανάπτυξη της ΠΕ
Λευκάδας, που θα εναχθεί στο
Περιφερειακό Επιχειρησιακό
Πρόγραμμα (ΠΕΠ) «Ιόνια Νησιά
2021-2027», δηλ. στο νέο
ΕΣΠΑ της Περιφέρειας Ιονίων
Νήσων.

«Αξιοποιούμε ένα σπουδαίο
εργαλείο τοπικής ανάπτυξης,

αυτό της Στρατηγικής Ολοκλη-
ρωμένης Χωρικής Επένδυσης
(ΟΧΕ). Με την ΟΧΕ θα αποκτή-
σουμε τον δικό μας τοπικό
μηχανισμό, ώστε να χρηματο-
δοτούμε, από το νέο ΕΣΠΑ της

Περιφέρειας, όλα τα σημαντικά
έργα και παρεμβάσεις, που ετοι-
μάζουμε τόσο εμείς ως Περιφέ-
ρεια, όσο και οι Δήμοι και οι
υπόλοιποι φορείς.

Με συνεχείς επισκέψεις μου
στο Υπουργείο Ναυτιλίας και
Νησιωτικής Πολιτικής και σε
συνεχή συνεργασία με τον
πολύ καλό φίλο Γενικό Γραμ-
ματέα, κ. Μανώλη Κουτουλά-
κη, εξασφαλίσαμε επιχορήγηση
σχεδόν 50.000 ευρώ, για την
εκπόνηση μιας νέας, σύγχρονης
και υλοποιήσιμης Στρατηγικής
ΟΧΕ για τη Λευκάδα, το Μεγα-

νήσι, τον Κάλαμο και τον
Καστό. Στόχος μας να δώσουμε
νέα αναπτυξιακή πνοή στον
τόπο μας, με σεβασμό στο περι-
βάλλον και προς όφελος όλων
των νησιών μας. Να συνδια-
μορφώσουμε μαζί με τους
πολίτες και τους φορείς, το
κοινό μας σχέδιο για την υλο-
ποίηση των αναπτυξιακών πρά-
ξεων, έργων και υποδομών,
που οραματιζόμαστε και χρεια-
ζόμαστε. Με ευθύνη και σεβα-
σμό απέναντι στις ανάγκες της
κοινωνίας και τις προκλήσεις
της εποχής, βαδίζουμε προς το
αύριο με όραμα και στρατηγικό
σχέδιο, έχοντας στο επίκεντρο
και αξιοποιώντας τα πλεονεκτή-
ματα της περιοχής μας και τους
ανθρώπους της» αναφέρει ο
Αντιπεριφερειάρχης Λευκάδας,
Ανδρέας Κτενάς.

Η «Εκπόνηση σχεδίου για την
ολοκληρωμένη βιώσιμη ανά-
πτυξη της ΠΕ Λευκάδας με
αξιοποίηση του εργαλείου της
Ολοκληρωμένης Χωρικής
Επένδυσης (ΟΧΕ) στο πλαίσιο
του ΕΣΠΑ και του ΠΕΠ Ιονίων
Νήσων 2021-2027» χρηματο-
δοτείται από το Πρόγραμμα
Δημοσίων Επενδύσεων (ΠΔΕ)
οικονομικού έτους 2023 της
Γενικής Γραμματείας Αιγαίου
και Νησιωτικής Πολιτικής, μέ-
σω της ΣΑΝΑ-433 με κωδικό
K.E. 2023 ΝΑ 43300000 «ΜΕ-
ΛΕΤΕΣ - ΕΡΕΥΝΕΣ», MIS
5201672.

ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΤΕΝΑΣ:

«Βαδίζουμε προς το αύριο 
με όραμα και στρατηγικό σχέδιο» 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Παιδικού
Βιβλίου (02/04/2023) η Δημοτική Βιβλιοθήκη Σφα-
κιωτών «Δημοσθένης Κουνιάκης» υποδέχθηκε
στην αίθουσα εκδηλώσεων του Δημοτικού Σχολεί-
ου Σφακιωτών, την Τετάρτη 5 Απριλίου 2023 και
ώρα 08:30,  τον συγγραφέα Γιώργο Αυγέρη με το
βιβλίο του «Ο Φοβιτσιάρης Ουρανός».

Οι πρωταγωνιστές της εκδήλωσης ήταν οι μαθη-
τές του σχολείου καθώς την στιγμή που ο συγγρα-
φέας διάβαζε αποσπάσματα από το βιβλίο του τα
παιδιά συμμετείχαν ενεργά στη ροή κάνοντας διά-
φορες ερωτήσεις και διατυπώνοντας τις απορίες
τους δίνοντας έτσι και ένα διαδραστικό τόνο στην
εκδήλωση. 

Μέσα από αυτή την εκδήλωση όσοι παρευρέθη-
καν ταξίδεψαν στον κόσμο των αστεριών παίρνο-
ντας και το μήνυμα πως ο φόβος είναι το σκοτάδι.
Με το τέλος της παρουσίασης προσφέρθηκαν από
τους μαθητές του σχολείου ζωγραφιές που έκαναν
οι ίδιοι στο συγγραφέα.      

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ

Εκδήλωση στη Δημοτική Βιβλιοθήκη Σφακιωτών «Δημοσθένης Κουνιάκης» 



Του Γιώργου Παπακωνσταντίνου

Επισήμως ανατίθεται στην εταιρεία
ΤΕΡΝΑ η σύμβασης του έργου με τίτλο
«ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΕΡΓΩΝ ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΝΟ-
ΜΩΝ ΠΡΕΒΕΖΑΣ-ΑΡΤΑΣ- ΛΕΥΚΑΔΑΣ»
(αρχικού εκτιμώμενου ύψους 140 εκατ.
ευρώ, με ΦΠΑ), μετά από σχετική από-
φαση του υφυπουργού Υποδομών &
Μεταφορών, Γ. Καραγιάννη. Η κατα-
σκευαστική του ομίλου ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ,
μετά και τον έγκριση σχετικών δικαιο-
λογητικών, ορίστηκε ως προσωρινός
ανάδοχος καθώς η προσφορά αποτελεί
την πλέον συμφέρουσα από οικονομι-
κή άποψη kai ανέρχεται στο συνολικό
ποσό των 109.802.388,15 ευρώ (πλέον
ΦΠΑ), με μέση τεκμαρτή έκπτωση
2,75%.

Ο ανταγωνισμός
Στον διαγωνισμό αυτόν με θέμα την

κατασκευή υποδομών ύδρευσης για τις
περιοχές Πρέβεζας, Αρτας και Λευκά-
δας είχαν δώσει το παρών και οι Μυτι-
ληναίος (έκπτωση 1,99%), ΑΚΤΩΡ
(έκπτωση 1,5%) και ΑΒΑΞ (έκπτωση

1%), δηλαδή οι προσφορές ήταν σχετι-
κά κοντινές, λίγο άνω των 100 εκατ.
ευρώ, δίχως να υπάρχει μεταξύ τους
απόκλιση 10% (από τον μέσο όρο του
συνόλου των εκπτώσεων των παραδε-
κτών προσφορών που υποβλήθηκαν),
άρα, εκτιμήθηκε από τις αρμόδιες αρχές
ότι καμία από τις παραδεκτές προσφο-
ρές δεν ήταν ασυνήθιστα χαμηλή.

Το αντικείμενο του έργου
Το συμβατικό αντικείμενο της εργο-

λαβίας αφορά στην κατασκευή νέου
δικτύου μεταφοράς πόσιμου νερού με
σκοπό την αντικατάσταση του σημερι-
νού υδραγωγείου για την εξυπηρέτηση
περιοχών στις Περιφερειακές Ενότητες
Άρτας, Πρέβεζας, Αιτωλοακαρνανίας
και Λευκάδας. Το προς κατασκευή νέο
δίκτυο μεταφοράς νερού ύδρευσης
διαχωρίζεται στα εξής επί μέρους τμή-
ματα:

• Έργα υδροληψίας και κεφαλής, το
οποίο αφορά στη διάταξη για τη συλλο-
γή των υδάτων από τις πηγές Αγ. Γεωρ-
γίου και τη διοχέτευσή τους στα έργα
μεταφοράς και διανομής.

• Περιλαμβάνονται τα έργα σύνδεσης
με τις υφιστάμενες δεξαμενές υδρολη-
ψίας και ο νέος θάλαμος υδροληψίας
από την έξοδο του οποίου ξεκινά ο νέος
αγωγός μεταφοράς Μ.

• Αγωγός μεταφοράς προς Λευκάδα
(Αγωγός Μ), συνολικού μήκους
87.903,25μ.

• Αγωγός Άρτας (Αγωγός Α), συνολι-
κού μήκους 10.509,05μ.

• Αγωγός προς νέα δεξαμενή Σμυρ-
τούλας Πρεβεζας (Αγωγός Σ), συνολι-
κού μήκους 608,65μ, για την τροφοδο-
σία της νέας δεξαμενής Σμυρτούλας.

• Αγωγός προς υφιστάμενο αντλιο-
στάσιο Λυγιάς (Αγωγός Λ), συνολικού
μήκους 1.389,00μ.

• Αγωγός προς νέα δεξαμενή στη
θέση Φρύνι (Αγωγός Φ), συνολικού
μήκους 3.252,77μ.

• Έργα ταμίευσης, τα οποία αφορούν
στην κατασκευή δύο νέων δεξαμενών
για την αποθήκευση και διανομή του
νερού. Η μία δεξαμενή προβλέπεται να
γίνει κοντά στον ΑΔΑ: οικισμό της Νικό-
πολης στην περιοχή της Σμυρτούλας
Πρέβεζας (χωρητικότητας 4.000m3) και
η άλλη δεξαμενή στη θέση Φρύνι Ν.
Λευκάδας (χωρητικότητας 1.200m3)

• Νέο Αντλιοστάσιο Αγ. Νικολάου ν.
Λευκάδας.

Προβλέπεται επίσης, μεταξύ άλλων,
η εγκατάσταση και λειτουργία συστή-
ματος Τηλεμετρίας – Τηλελέγχου Διαρ-
ροών το οποίο εκτός από την εποπτεία -
έλεγχο του όλου συστήματος θα δώσει
την δυνατότητα ορθολογικής διαχείρι-
σης του υδάτινου δυναμικού και καλύ-
τερης αξιοποίησης των διαθέσιμων
υδάτινων πόρων. Στο αντικείμενο της
εργολαβίας περιλαμβάνεται επίσης και
η λειτουργία και συντήρηση του έργου
για 36 μήνες μετά τη βεβαίωση περαίω-
σης.

Πηγή insider.gr
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ΤΕΡΝΑ: «Καπαρώνει» σύμβαση 110 εκατ. ευρώ
για την ύδρευση Πρέβεζας - Άρτας - Λευκάδας



Με μεγάλη επιτυχία και αξιοσημείωτη
συμμετοχή σχολείων, μαθητών και
εκπαιδευτικών, έλαβε χώρα την Τετάρτη
5 Απριλίου 2023, στην Κέρκυρα, η εκδή-
λωση με θέμα «Η Ευρώπη στη ζωή μας,
ο ρόλος του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου,
Ανθρώπινα Δικαιώματα - Ισότητα- Βιώσι-
μη Ανάπτυξη», την οποία διοργάνωσε η
Περιφέρεια Ιονίων Νήσων, έπειτα από
αίτημα του 3ου Γενικού Λυκείου Κέρκυ-
ρας, στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού προ-
γράμματος «Σχολεία - Πρέσβεις του
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου».

Μαθητές και εκπαιδευτικοί είχαν την
ευκαιρία ν' ακούσουν και να συζητήσουν
με την Περιφερειάρχη Ιονίων Νήσων,
Ρόδη Κράτσα-Τσαγκαροπούλου, η οποία
μοιράστηκε με ιδιαίτερη χαρά την πολύ-
χρονη εμπειρία της από τον θεσμό του
Ευρωκοινοβουλίου, τόσο ως Ευρωβου-
λευτής, όσο και ως Αντιπρόεδρος του
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου.

Η Ρόδη Κράτσα-Τσαγκαροπούλου
αναφέρθηκε στη σπουδαιότητα της
Ευρωπαϊκής Ένωσης για το σήμερα και
το αύριο της κοινωνίας μας, ως η μεγα-
λύτερη εγγυήτρια δύναμη στον κόσμο
και υπογράμμισε τον ρόλο της, αλλά και
τη σημασία του θεσμού του Ευρωπαϊκού
Κοινοβουλίου, για μια σειρά θεμελιω-
δών ζητημάτων της εποχής μας, όπως τα
ανθρώπινα δικαιώματα, ο σεβασμός των
μειονοτήτων, η ισότητα, η θέση της
γυναίκας, η βιώσιμη ανάπτυξη, η κλιμα-
τική κρίση κ.α.

Χαιρετισμό απηύθυναν -διαδικτυακά
από τις Βρυξέλλες- οι δύο Ευρωβουλευ-
τές, Άννα-Μισέλ Ασημακοπούλου και
Στέλιος Κυμπουρόπουλος, ενώ στην
εκδήλωση συμμετείχαν ακόμα η Αντιπε-
ριφερειάρχης Δημόσιας Υγείας, Κοινωνι-
κής Συνοχής & Απασχόλησης -υπεύθυνη
για την οργάνωση του εν λόγω προ-
γράμματος- Μελίτα Ανδριώτη και ο Περι-
φερειακός Διευθυντής Εκπαίδευσης
Ιονίων Νήσων, Πέτρος Αγγελόπουλος.

Οι μαθητές και όλοι όσοι συμμετείχαν
στην εν λόγω εκδήλωση, αναμφίβολα
εμπλούτισαν τις γνώσεις τους γύρω από
τα θέματα του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλί-
ου, τη σημασία της ύπαρξης της Ευρω-
παϊκής Ένωσης και της σπουδαιότητας

της ενεργής συμμετοχής όλων των πολι-
τών στις δημοκρατικές διαδικασίες.

Στην εκδήλωση τα «παρών» έδωσαν
μαθητές και εκπαιδευτικοί από το 3ο Γενι-
κό Λύκειο Κέρκυρας, το 4ο Γενικό
Λύκειο Κέρκυρας και το Γυμνάσιο με

Λυκειακές τάξεις Σκριπερού Κέρκυρας,
ενώ διαδικτυακά συμμετείχαν τα εξής
σχολεία: ΓΕΛ Δολιανών-Ιωαννίνων, Πρό-
τυπο ΓΕΛ Ζωσιμαίας Σχολής Ιωαννίνων,
Ζωγράφειο ΓΕΛ-Ιωαννίνων, ΓΕΛ Ανατο-
λής-Ιωαννίνων, 1o ΓΕΛ Μετσόβου, 1ο

ΓΕΛ Φιλιππιάδας-Πρέβεζας, 3o ΓΕΛ
Άρτας, ΓΕΛ Διδυμοτείχου, Πρότυπο
Λύκειο Αναβρύτων, 1ο Πρότυπο ΓΕΛ
Αθηνών «Γεννάδειο», Γυμνάσιο με
Λυκειακές τάξεις Μεσοβουνίων Κεφαλο-
νιάς.
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Ρόδη Κράτσα-Τσαγκαροπούλου: «Μεγαλύτερη 
εγγυήτρια δύναμη στον κόσμο η Ευρωπαϊκή Ένωση»

ΔΗΛΩΣΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗ ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ ΡΟΔΗΣ ΚΡΑΤΣΑ - ΤΣΑΓΚΑΡΟΠΟΥΛΟΥ

«Το Ναυάγιο πρέπει και μπορεί να είναι επισκέψιμο»
Η πρόσφατη κοινή υπουργική απόφαση αναφορικά με την “λήψη μέτρων απαγόρευσης πρόσβασης των επισκεπτών στην περιοχή του Ναυαγίου Ζακύνθου” χρή-
ζει διευκρινίσεων ως προς τα δεδομένα της περιοχής και των συνθηκών ασφαλούς επισκεψιμότητάς της. Για τον λόγο αυτό ζητήσαμε από τους Υπουργούς Τουρι-
σμού Βασίλη Κικίλια και Κλιματικής Κρίσης & Πολιτικής Προστασίας Χρήστο Στυλιανίδη να προσδιορίσουν με διευκρινιστική εγκύκλιο την εφαρμογή των μέτρων
που πρέπει να ισχύσουν άμεσα αλλά και εξελικτικά, βάσει των επιστημονικών παρατηρήσεων της ομάδας του Καθηγητή Ευθύμιου Λέκκα σύμφωνα με τον οποίο οι
μέχρι σήμερα συνθήκες επισκεψιμότητας είναι απαγορευτικές αλλά η εφαρμογή σωστών μέτρων μπορεί να δώσει λύση. Το Ναυάγιο ως φυσικό μνημείο με τεράστια
επισκεψιμότητα αποτελεί μια πολυσύνθετη υπόθεση με σοβαρά θέματα ασφάλειας και προστασίας που ποτέ στο παρελθόν δεν αντιμετωπίστηκαν δεόντως ούτε από
το κράτος, ούτε από την τοπική αυτοδιοίκηση. Η Περιφέρεια Ιονίων Νήσων είναι έτοιμη να συνεργαστεί με τους αρμόδιους Φορείς για να συμβάλλει στην ασφαλή
επισκεψιμότητα, αλλά και να ανατρέψει την εικόνα απάθειας και αδιαφορίας της τοπικής αυτοδιοίκησης των περασμένων χρόνων.
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Με δέος και κατάνυξη βιώνουμε το
Θείο Πάθος των άγιων ημερών της
Μεγάλη Εβδομάδας και βαδίζουμε στη
μεγαλύτερη γιορτή της Χριστιανοσύ-
νης, στην λαμπροφόρο Ανάσταση του
Θεανθρώπου.

Τη φετινή πορεία μας προς το Πάσχα
συνόδευσαν οδυνηρά γεγονότα, που
σφράγισαν ανεξίτηλα τη συλλογική
μας συνείδηση. Το Θείο Δράμα και η
Ανάσταση, με το διαχρονικό τους μήνυ-
μα της νίκης, της Ζωής επί του Θανά-
του, μας διδάσκει ότι υπάρχει πάντοτε
στο τέρμα το Φως της Ελπίδας και της
Αισιοδοξίας.

Το Ανέσπερο Φως της Αναστάσεως
ας πλημμυρίσει τις καρδιές και τις

ψυχές όλων μας, ας αναπτερώσει τις
ελπίδες μας και ας μας γεμίσει πίστη,
αποφασιστικότητα και δύναμη να
αλλάξουμε όλα αυτά που μας πληγώ-
νουν. 

Η αγάπη, η καλοσύνη, η αλληλεγγύη
και η αισιοδοξία, ας είναι ο οδηγός μας
για μια κοινωνία πιο φωτεινή και πιο
αισιόδοξη.

Εύχομαι από καρδιάς στους απαντα-
χού Λευκαδίτες και Λευκαδίτισσες,
υγεία, γαλήνη, φώτιση, και οικογενεια-
κή ευτυχία.

Καλό Πάσχα και Καλή Ανάσταση!

Ανδρέας Κτενάς
Αντιπεριφερειάρχης Λευκάδας

Μήνυμα του Αντιπεριφερειάρχη 
Λευκάδας, Ανδρέα Κτενά, για το Πάσχα



Παρόλο που ο ήλιος έχει βγεί ζεστός και
λάμπει στους ουρανούς του Μόντρεαλ
φέρνοντας μια ελπίδα άνοιξης, τούτες τις
μέρες τις Πασχαλινές ο νούς μου γυρνάει
πίσω στη Λευκάδα των λουλουδιών και
των αρωμάτων.

Θυμάμαι εκείνα τα ανέμελα παιδικά
χρόνια, όταν έκλειναν τα σχολεία παρα-
μονές της Μεγάλης Εβδομάδας. Κι
ορμούσαμε στο σοκάκι παίζοντας μέχρι
τελικής πτώσεως λες και δεν θα ερχόταν
ποτέ η επόμενη μέρα για να ξαναπαίξου-
με. Μας φώναζε η μάννα μου να συμμα-
ζευτούμε για να πάμε στις ακολουθίες της
μεγάλης Εβδομάδας κι εμείς παθαίναμε
μελαγχολία που μας έκοβε στη μέση της
ασυδοσίας. Κι όμως φορούσαμε τις φου-
στίτσες μας , γυαλίζαμε τα παππουτσάκια
μας και οδεύαμε στην εκκλησιά του πατέ-
ρα, θλιμμένες για τη διακοπή του παιχνι-
διού. Οταν φτάναμε στο ναό η διάθεσή
μας άλλαζε μεμιάς. Είχαμε κιόλας λησμο-
νήσει τη μικρή δυστυχία μας.  Παίρναμε
στα χέρια το βιβλιαράκι των ακολουθιών
της Μεγάλης Εβδομάδας και παρακολου-
θούσαμε μέσα απο τη λυρική υμνωδία το
Θείο Πάθος.

Ο Νυμφίος, τα Ωσαννά, η προδοσία του
Ιούδα, η ανηφορική πορεία στο Γολγοθά,
η Σταύρωση «Σήμερον κρεμάται επι
ξύλου ο εν ύδασιν την γήν κρεμάσας...» ,
όλες οι σκηνές περνούσαν κινηματογρα-
φικά στις μικρές φαντασίες μας, καθηλώ-
νοντάς μας στους ανεπανάληπτους
ύμνους τους τραγικού οδοιπορικού.

Κάθε που επιστρέφαμε τις νύχτες αργά
στο σπίτι κλαίγαμε με την αδελφή μου για
την αδικία που είχε συμβεί στο θεό μας.
Ζούσαμε εκείνες τις στιγμές λές κι ήταν
προσωπική μας υπόθεση το Θείο Δράμα.
Αναθυμάμαι τα μαξιλαράκια μας υγρά
απο τα δάκρυα της πρώιμης συνείδησης
πως η ζωή δεν θα μας χαριζόταν αφού
δεν χαρίστηκε ούτε στο Χριστό!

Σάββατο του Λαζάρου πάντοτε πηγαί-
ναμε με τον πατέρα μας στο φιγουράτο

υποδηματοπωλείο της πόλης να ψωνί-
σουμε τα καινούρια παπούτσια της
Πασχαλιάς. Η Κωνσταντίνα διάλεγε τα πιό
περίεργα που υπήρχαν. Εγώ πιό κλασική
περιοριζόμουν σε άσπρα με φιογκάκι για
να ταιριάζουν με όλα. Το επόμενο ζευγά-
ρι παπουτσιών θα ήταν τα καλοκαιρινά
πέδιλα και δεν είχα την πολυτέλεια να
μπερδευτώ με σχέδια και χρώματα που
δεν ήξερα με τι φοριούνται.

Εκείνη με κορόιδευε χα!χα!χα! που δεν
είχα φαντασία. Κι εγώ που δεν θα μπο-
ρούσε να φορέσει τα τρίχρωμα παπού-
τσια της με όλα τα φουστάνια. Αλήθεια, το

Πάσχα δεν ραβόμασταν στην αγαπημένη
μας μοδίστρα. Αγοράζαμε απο τους Νεω-
τερισμούς φουστόμπλουζες με ελαφρά
ζακετάκια σε απαλά ανοιξιάτικα χρώματα.
Ηταν σαν ένας ενδιάμεσος σταθμός πριν
απο την καλοκαιρινή κολεξιόν, που είχε
πάντα φουστανάκια πρόχειρα κι επίσημα,
ραμμένα απο μοδίστρες.

Η Μεγάλη Παρασκευή ήταν η πιό γεμά-
τη μας μέρα. Απ΄το πρωί στην Αποκαθή-
λωση μέναμε με τις κυρίες της Εκκλησίας
και στολίζαμε τον Επιτάφιο με λουλούδια
απο τους κήπους των γυναικών. Με τα
μικρά μας χεράκια αποτελούσαμε ένα

διαμεσολαβούντα κρίκο μιας αλυσίδας
ανάμεσα στα μπουκέτα των λουλουδιών
και τα έμπειρα δάκτυλα των κυριών που
διακοσμούσαν τον Επιτάφιό μας. Είχαμε
αγωνία να γίνει ο καλύτερος, να τον θαυ-
μάσουν όλοι στην περιφορά της Αγοράς.

Τα εγκώμια μας έκαναν να κλαίμε για το
θρήνο της Παναγιάς.Ω γλυκύ μου έαρ,
γλυκύτατόν μου Τέκνο πού έδυ σου το
Κάλλος; Πού να ξέραμε πως ήταν πρόβα
ενός προσωπικού θρήνου που θα άρχιζε
με την αγαπημένων προσώπων που έφυ-
γαν πρόωρα. Τη Μεγάλη Πέμπτη η μάννα
μας έβαφε τα αυγά και τα στόλιζε στις
μεγάλες πιατέλες με περηφάνεια που
είχαν βγεί κατακόκκινα χωρίς σημάδια. Το
Μεγάλο Σάββατο εκείνη ξυπνούσε απο
νωρίς κι έσπαζε το κομμάτι, ένα πήλινο
αγγείο που πετούσαν οι νοικοκυρές απο
το παράθυρο για να φύγει το κακό πνεύ-
μα. Μπάμ! ακουγόταν ταυτόχρονα απο
όλα τα σπίτια στη γειτονιά ενώ η Φιλαρ-
μονική μας ξύπναγε με το πένθιμο εμβα-
τήριό της. Το μεσημέρι κατηφορίζαμε με
τον πατέρα στην Αγορά για να αγοράσου-
με λαμπάδες και σοκολατένια ζωάκια. Ο
αδελφός μου διάλεγε ένα απλό γαλάζιο
κερί, ενώ εμείς οι δυό παίρναμε τις πιο
περίτεχνες και στολισμένες με φιογκάκια
και λουλούδια. Ο αδελφός μας αγόραζε
το πιό στρουμπουλό αυγό, ενώ εμείς οι
δυό κάτι ψιλοδίνικα λαγουδάκια.

Η Ανάσταση μας τρόμαζε με τα μπουρ-
λότα και τις φωτοβολίδες. Τρέχαμε να
κρυφτούμε κάτω απο το φουστάνι της
μάννας μας. Και οι Κυριακές του Πάσχα
ήταν αφιερωμένες στο σπίτι του θείου μας
στην εξοχή,επειδή εκείνοι έψηναν το αρνί
στη σούβλα και του έβαζαν το κόκκινο
αυγό στο στόμα πάνω στον πράσινο αγρό
με τις κόκκινες παπαρούνες.

Πόσο θάθελα να ξαναζήσω αυτές τις
μαγικές στιγμές που ασκούν στην ύπαρξή
μου μια καταλυτική ηρεμία. Στριφογυρνά-
νε στη μνήμη μου διαλύοντας τις κατοπι-
νές σκιές της!

09 ΑΠΟΨΗ ΤΑ ΝΕΑ ΤΗΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ

Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

Πάσχα 
στη Λευκάδα
Μακρόθεν
Της δημοσιογράφου 
Ιουστίνης Φραγκούλη - Αργύρη



10 ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ ΤΑ ΝΕΑ ΤΗΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ

Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

Κατατέθηκε στη Βουλή τη Μεγάλη
Δευτέρα (10/4) η τροπολογία με την
οποία αυξάνονται κατά 8% από την 1η
Μάϊου 13 συνολικά αναπηρικά επιδό-
ματα, σύμφωνα με την πρόσφατη εξαγ-
γελία του πρωθυπουργού κ. Κυριάκου
Μητσοτάκη. Με την ίδια τροπολογία
επεκτείνεται στον ιδιωτικό τομέα η
άδεια μετ΄ αποδοχών για πραγματοποί-
ηση γυναικολογικού ελέγχου.  Ειδικό-
τερα με τις ρυθμίσεις που εισάγονται: 

- Αυξάνονται κατά 8% από 1η Μάϊου
2023 δέκα αναπηρικά επιδόματα του
ΟΠΕΚΑ και τρία επιδόματα του e-ΕΦΚΑ
τα οποία έχουν ως εξής: 

Α) Καταβαλλόμενα από τον e-ΕΦΚΑ 
1) Επίδομα απολύτου αναπηρίας για

συνταξιούχους του π. ΟΓΑ που λαμβά-
νουν μόνον τη βασική σύνταξη του π.
ΟΓΑ, εφόσον έχουν εφ’ όρου ζωής
ποσοστό αναπηρίας 100%, της παρ. 2
του άρθρου 4 του π.δ. 334/1988
(Α΄154). 

2) Επίδομα νόσου και ανικανότητας
των συνταξιούχων του δημοσίου, του
άρθρου 54 του π.δ. 169/2007 (Α΄ 210). 

3) Εξωιδρυματικό επίδομα του e-
Ε.Φ.Κ.Α. του άρθρου 42 του ν.
1140/1981 (Α΄68). 

Β) Καταβαλλόμενα από τον ΟΠΕΚΑ: 
1) Επίδομα κίνησης 
2) Διατροφικό επίδομα σε νεφροπα-

θείς, μεταμοσχευμένους καρδιάς, ήπα-
τος κ.λπ., 

3) Οικονομική ενίσχυση ατόμων με
βαριά αναπηρία, 

4) Οικονομική ενίσχυση ατόμων με
βαριά νοητική υστέρηση, 

5) Οικονομική ενίσχυση παραπληγι-
κών τετραπληγικών και ακρωτηριασμέ-
νων ανασφάλιστων και ασφαλισμένων
του Δημοσίου, 

6) Οικονομική ενίσχυση ατόμων με
συγγενή αιμολυτική αναιμία (μεσογεια-
κή – δρεπανοκυτταρική – μικροδρεπα-
νοκυτταρική κ.λπ.) ή συγγενή αιμορρα-

γική διάθεση (αιμορροφιλία κ.λπ.),
Σύνδρομο Επίκτητης Ανοσοανεπάρκει-
ας (AIDS), 

7) Οικονομική ενίσχυση κωφών και
βαρήκοων ατόμων, 

8) Οικονομική ενίσχυση ατόμων με
αναπηρία όρασης, 

9) Οικονομική ενίσχυση ατόμων με
εγκεφαλική παράλυση, 

10) Οικονομική ενίσχυση ασθενών
και αποθεραπευμένων χανσενικών και
μελών των οικογενειών τους. 

Οι κυριότερες ρυθμίσεις της τροπολο-
γίας, αρμοδιότητας του υπουργείου
Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων
προβλέπουν: 

-Θεσμοθετείται και για τις εργαζόμε-
νες στον ιδιωτικό τομέα η άδεια, που
ήδη ισχύει για τον δημόσιο τομέα, για
την πραγματοποίηση γυναικολογικού
ελέγχου (μία ημέρα με αποδοχές ετη-
σίως). Με τη ρύθμιση αυτή επιδιώκεται
η στήριξη των εργαζόμενων γυναικών
στον ιδιωτικό τομέα με τη διευκόλυνση
της πραγματοποίησης απαραίτητων
ιατρικών εξετάσεων ενώ εφαρμόζεται η
αρχή της ίσης μεταχείρισης των εργαζό-
μενων σε δημόσιο και ιδιωτικό τομέα. 

-Διασφαλίζεται η απρόσκοπτη λει-
τουργία δομών και υπηρεσιών για την
προώθηση της ισότητας των φύλων και
την υποστήριξη των γυναικών θυμάτων
έμφυλης και ενδοοικογενειακής βίας
ή/και πολλαπλών διακρίσεων, με τη
συνέχιση της μισθοδοσίας των εργαζο-
μένων σε αυτές από το ΕΣΠΑ 2021-
2027. 

Στις υπηρεσίες αυτές περιλαμβάνο-
νται ενδεικτικά η τηλεφωνική Γραμμή
SOS 15900, τα Συμβουλευτικά Κέντρα
και οι Ξενώνες Λειτουργίας του Δικτύου
της Γενικής Γραμματείας Δημογραφικής
και Οικογενειακής Πολιτικής και Ισότη-
τας των Φύλων του Υπουργείου Εργα-
σίας, το Παρατηρητήριο για την ισότητα
των φύλων της ΓΓΔΟΠΙΦ. 

Τα 13 αναπηρικά επιδόματα που αυξάνονται από την 1η Μαίου 
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«Κάθε προεκλογική περίοδος έχει
ξεχωριστό ενδιαφέρον. Είναι μια κάλπη
εξαιρετικά κρίσιμη. Πιστεύω ότι παρά τις
δυσκολίες πετύχαμε πολλά και το ερώ-
τημα είναι αν θα πάμε μπροστά ή θα
κυλήσουμε πίσω. Η ελληνική κοινωνία
αντιμετωπίζει μεγάλες δυσκολίες,
κυρίως από την εισαγόμενη ακρίβεια,
και δικό μου χρέος και της κυβέρνησης
είναι να στεκόμαστε δίπλα στους πολίτες
που δοκιμάζονται από ένα φαινόμενο
που είχαμε να δούμε πολλές δεκαετίες
σε αυτή την έκταση», τόνισε ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μητσοτάκης σε
συνέντευξή που έδωσε στο MEGA, στην
εκπομπή «MEGA Καλημέρα» και την
Ελεονώρα Μελέτη.

«Θέλω να συγκρίνομαι με τον ίδιο
μου το εαυτό. Η σύγκριση είναι αναπό-
φευκτο συστατικό της πολιτικής. Δύο
πολιτικοί μπορούν να διεκδικήσουν να
γίνουν πρωθυπουργοί. Είχα την τιμή να
είμαι τέσσερα χρόνια πρωθυπουργός. Ο
κ. Τσίπρας ήταν 4 χρόνια πρωθυπουρ-
γός πριν από εμένα. Οι πολίτες μπορούν
να συγκρίνουν τι πέτυχε η χώρα. Δεν
είναι προσωπική αντιπαράθεση. Οι
πολίτες δεν επιλέγουν μόνο κόμμα, επι-
λέγουν και υποψήφιο πρωθυπουργό
και γι' αυτό και δημιούργησε σύγχυση η
στάση του ΠΑΣΟΚ για τον περιβόητο
άγνωστο "Χ"», είπε ο πρωθυπουργός.

«Σίγουρα η πολιτική είναι μια συγκρι-
τική διαδικασία. Θα ήθελα η ψήφος και
στο πρόσωπό μου και στο κόμμα του
οποίου ηγούμαι να είναι θετική. Γι αυτό
μιλάω για τον απολογισμό μας. Τονίζω
τη συνέπεια λόγων και έργων» συμπλή-
ρωσε.

«Ήθελα να εκτεθώ στις σκληρές ερω-
τήσεις ενός νέου κοριτσιού 25 ετών»
είπε απαντώντας σε ερώτηση για την
συνέντευξη που έδωσε στη youtuber
Νεφέλη Μεγκ.

«Πολλές φορές οι ερωτήσεις τους
είναι ωμές και δεν συμβιβάζονται εύκο-
λα με την απάντηση που θα τους δώσω.
Σε αυτή την ηλικία είναι η κόρη μου. Το
κάθε παιδί μου έχει διαφορετικά χαρα-
κτηριστικά και διαφορετικό ενδιαφέρον
για τα κοινά. Τα ακούω. Πολλές φορές
έρχονται με ιδέες που δεν έχω σκεφτεί.
Η μικρή μου κόρη μου είπε π.χ. ότι
άλλες χώρες κάνουν πράγματα για τις
γυναίκες σε εμμηνόπαυση. Εδώ οι
γυναίκες έχουν ένα πρόσθετο κόστος
που οι άνδρες δεν το έχουν. Πρέπει να
το αντιμετωπίσουμε. Σύντομα θα κάνου-
με ανακοινώσεις. Ήταν ιδέα της κόρης
μου» είπε.

Στη συνέχεια αναφέρθηκε στα social
media λέγοντας ότι «Το Τικ Τοκ είναι
ένα εργαλείο το οποίο έχει πολύ μεγάλη
δύναμη, γεννά και πολλά ερωτηματικά.
Στο δικό μου κινητό δεν έχω την εφαρ-
μογή και έχω απαγορεύσει σε όλα τα
μέλη του υπουργικού συμβουλίου να
την έχουν. Αλλά μου δίνει τη δυνατότη-
τα να επικοινωνήσω». Εντυπωσιακό
πόσοι νέοι άνθρωποι βλεπουν και γίνο-

νται αποδέκτες του μηνύματος μέσω του
Τικ Τοκ».

«Αισθάνομαι πολύ βαριά την ευθύνη
για αυτό που έγινε στα Τέμπη»

«Αισθάνομαι πολύ βαριά την ευθύνη
για αυτό που έγινε στα Τέμπη» είπε σε
άλλο σημείο της συνέντευξής του ο
πρωθυπουργός.

«Ανέλαβα το μερίδιο της ευθύνης που
μου αναλογεί. Υπάρχει ένα ερώτημα
νομίζω στο μυαλό όλων. Πώς έγινε και
τι θα κάνεις μου λένε τα παιδιά μου,
ώστε να μην ξαναγίνει» συνέχισε ο πρω-
θυπουργός για να συμπληρώσει:
«Αισθάνθηκα και μεγάλη πίεση, ιδιωτι-
κά μπορεί και να έκλαψα. Πρέπει να δια-
χειριστώ την κρίση την επόμενη ημέρα,
την επόμενη ώρα».

«Οι πιο πολλές κρίσεις που διαχειρι-
στήκαμε ήταν εισαγόμενες» είπε ο Κυρ.
Μητσοτάκης. «Ήταν κρίσεις που το κρά-
τος στάθηκε στο ύψος των περιστάσεων.
Με ακούμπησε η ιστορία του συνοριο-
φύλακα στον Έβρο. Το ίδιο κράτος που
κατηγορούμε οργάνωσε την εκστρατεία
του εμβολιασμού. Το ίδιο κράτος είναι
αυτό που μέσα από τις ένοπλες δυνά-
μεις κράτησε τη χώρα ασφαλή».

Και συμπλήρωσε: «Υπάρχει και το
κράτος με ωχαδερφισμό, αδιαφορία, το
είδαμε στον ΟΣΕ. Είμαι περισσότερο
αποφασισμένος να συγκρουστώ. Κάνα-
με για πρώτη φορά πανελλαδικό διαγω-
νισμό για το ΑΣΕΠ και θα έχουμε λίστα
επιτυχόντων. Για πρώτη φορά κάνουμε
πραγματική αξιολόγηση. Εγγυώμαι ότι
αυτά μπορώ να τα κάνω πράξη».

«Στο ψηφοδέλτιο Επικρατείας 
θα δείτε γυναικεία παρουσία 

σε όλες τις θέσεις»
«Δύο από τις τρεις αδερφές μου πέρα-

σαν και περνούν μια μεγάλη δοκιμασία.
Ευτυχώς, τα πράγματα πάνε καλά και
για τη Ντόρα και για την Κατερίνα», τόνι-
σε ο Κυρ. Μητσοτάκης απαντώντας σε
σχετική ερώτηση.

«Είμαι χαρούμενος που το πρόγραμ-
μα "Φώφη Γεννηματά" τρέχει με σημα-
ντικά αποτελέσματα. Πάνω από 6.000
περιπτώσεις έχουν ήδη διαγνωστεί.
Γυναίκες που είχαν καρκίνο, δεν τον
γνώριζαν, και τώρα που το γνωρίζουν

έχουν πολλές πιθανότητες να γίνουν
καλά. Ο προσυμπτωματικός έλεγχος
είναι βασικός πυλώνας της πολιτικής
μας για την υγεία. Αφορά και τα παιδιά.
Ένα από τα μεγάλα στοιχήματα που
θέλω να αντιμετωπίσω είναι η παιδική
παχυσαρκία. Μεγάλο παγκόσμιο πρό-
βλημα είναι τα θέματα της ψυχικής υγεί-
ας των εφήβων» είπε ακόμα ο πρωθυ-
πουργός αναφερόμενος σε θέματα υγεί-
ας. «Στο ψηφοδέλτιο Επικρατείας θα
δείτε γυναικεία παρουσία σε όλες τις
θέσεις του» είπε ο πρωθυπουργός, ενώ
στη συνέχεια αναφέρθηκε στο θέμα της
βίας κατά των γυναικών:

«Και εγώ και η Μαρέβα έχουμε ασχο-
ληθεί πολύ με το θέμα της κακοποίησης
γυναικών. Έχουμε πια κέντρα υποστήρι-
ξης στα αστυνομικά τμήματα, πρέπει να
εκπαιδεύσουμε την αστυνομία. Είναι
πολύ δύσκολο να πας σε ένα αστυνομι-
κό τμήμα και να καταγγείλεις ένα περι-
στατικό οικογενειακής βίας. Δεν είμαστε
εκεί που θέλουμε, αλλά έχουμε αρχίσει
να κάνουμε κάποια βήματα στη σωστή
κατεύθυνση» τόνισε και συμπλήρωσε:

«Είχα βρεθεί με τους γονείς της Ελένης
Τοπαλούδη στο Διδυμότειχο και σύντο-
μα θα δω όλες τις οικογένειες που είχαν
θύματα. Καλά κάνουμε και χρησιμοποι-
ούμε τον όρο "γυναικοκτονία". Αισθά-
νεται μόνο συντριβή κανείς όταν μιλάει
με τους ανθρώπους αυτούς, όπως όταν
μίλησα με τους συγγενείς των θυμάτων
των Τεμπών. Αυτό που μπορεί κανείς να
κάνει, είναι να πάρει δύναμη. Οι γονείς
ζητούν δικαιοσύνη και πολλές φορές
τους ταλαιπωρεί το δικαστικό σύστημα,
τις άκουσα τις ιστορίες αυτές και μου
γύρισαν τα άντερα. 'Αρα γρήγορη και
τελεσίδικη ποινή, δικαιοσύνη. Τις
αυστηρότερες ποινές, το έχουμε κάνει.
Και μετά προληπτικές πολιτικές ώστε να
έχουμε όσο το δυνατόν λιγότερα κρού-
σματα».

«Οι γονείς έχουν κάνει καλή 
δουλειά όταν ξέρεις τι θα σου 

έλεγαν αν ήταν παρόντες»
«Με τη Μαρέβα είμαστε μαζί σχεδόν

30 χρόνια. Περάσαμε ένα διάστημα που
δεν ήμασταν μαζί. Όταν ξαναβρεθήκαμε
η σχέση μας ήταν πιο δυνατή. Η Μαρέ-
βα σίγουρα θα μου πει την άποψή της
με πολύ ωμό τρόπο, θα με πιέσει, δεν
έχει πάντα δίκιο προφανώς, και έχει δια-
φορετικό αισθητήριο» είπε ο Κυριάκος
Μητσοτάκης απαντώντας σε πιο προσω-
πικές ερωτήσεις. «Βλέπει πράγματα τα
οποία πολύ απλά εγώ δεν βλέπω.
Σίγουρα η μάνα μου είχε ισχυρή προ-
σωπικότητα και η Μαρέβα έχει ισχυρή
προσωπικότητα» τόνισε.

Αναφερόμενος στους γονείς του, είπε
ότι «Βέβαια μου λείπουν οι γονείς μου.
Πάντα όταν είμαι στην Κρήτη παίρνω το
ποδήλατό μου, κάνω βόλτα, πάντα στα-
ματώ στο νεκροταφείο και αφήνω ένα
λουλούδι. Οι γονείς έχουν κάνει καλή
δουλειά όταν αναζητάς τη γνώμη τους

και ξέρεις τι θα σου έλεγαν αν ήταν
παρόντες».

Ακόμα «Έχω παίξει τένις με τη Μαρία
Σάκαρη. Ήταν πάρα πολύ ευγενική μαζί
μου. Μου είναι αδύνατον να επιστρέψω
το δεύτερο σερβίς της» ενώ μιλώντας
για την οικογένειά του «Το κάθε παιδί
μου είναι διαφορετικό. Στην οικογένεια
μιλάμε πολύ για τα προσωπικά. Μου
αρέσει πολύ να περνάω χρόνο με την
οικογένεια. Έχω ένα παιδί τουλάχιστον
που είμαι βέβαιος ότι θα κάνει το ακρι-
βώς το ανάποδο από αυτό που θα πω.
Τώρα είναι πολύ της μόδας τα τατουάζ.
Ίσως κάποια στιγμή να έκανα... Η σύζυ-
γός μου έχει ένα δελφινάκι.. μου αρέσει
η ιδέα αυτή. Αυτές είναι αποφάσεις της
στιγμής. Η συμβουλή μου στα παιδιά,
λέω, προσέξτε γιατί είναι για μια ζωή, θα
είναι εκεί για πάντα», σχολίασε ο πρω-
θυπουργός.

«Στη Βουλή κάναμε το 
καθήκον μας, τώρα η ευθύνη

είναι της δικαιοσύνης»
«Είναι τόσο σημαντικό το ποδόσφαι-

ρο που αυτό που λέτε είναι επιβεβλημέ-
νο» είπε ο πρωθυπουργός απαντώντας
σε ερώτηση για την κατάσταση στον
ελληνικό ποδόσφαιρο και την αμφισβή-
τηση που έχει τεθεί για τους ξένους διαι-
τητές που επιλέγονται.

«Έχει διοικητική ανεξαρτησία» είπε και
συμπλήρωσε: «Είναι αδιανόητο να μη
μπορούμε να έχουμε καλούς, σοβα-
ρούς διαιτητές από το εξωτερικό. Το
VAR είναι μια μεγάλη πρόοδος για το
ποδόσφαιρο. Όμως υπάρχει και από το
εξωτερικό σχέδιο εξυγίανσης και εκεί
πρέπει να πάμε».

«Οι αγώνες πρέπει να γίνονται στο
γήπεδο» είπε στη συνέχεια.

«Έχουμε κάνει βήματα στο κομμάτι
της οπαδικής βίας. Θέλουμε να έχουμε
αντικειμενικές διαιτησίες και να κερδίσει
ο καλύτερος. Μεγάλη σημασία έχει να
βελτιώνονται οι υποδομές. Ο Παναθη-
ναϊκός αποκτά επιτέλους το δικό του
γήπεδο. Όταν μπαίνει κάποιος σε και-
νούργιο γήπεδο αλλάζουν οι συμπερι-
φορές».

Τέλος, μιλώντας για τις επικείμενες
εκλογές και τους νέους ψηφοφόρους
τόνισε: «Όποιος είναι γεννημένος το
2006 μπορεί να ψηφίσει», ενώ απευθυ-
νόμενος στα νέα παιδιά είπε: «Να μην
ψάχνουν το τέλειο και το ιδανικό γιατί
μπορεί να μην υπάρχει. Να κλείσουν τα
μάτια και τα αυτιά στις ακραίες φωνές,
στην εγκληματική δράση που ταυτίζει
την πολιτική με τη βία».

Τέλος, σχετικά με την συμμετοχή του
κόμματος Κασιδιάρη στις εκλογές και τις
πρωτοβουλίες της κυβέρνησης, είπε: «Η
πολιτική δεν είναι σε καμία περίπτωση
βία. Στη Βουλή κάναμε το καθήκον μας,
τώρα η ευθύνη είναι της δικαιοσύνης
και είμαι βέβαιος ότι η δικαιοσύνη θα
αρθεί στο ύψος των περιστάσεων» κατέ-
ληξε ο πρωθυπουργός.

Κυριάκος Μητσοτάκης: Χρέος μας να στεκόμαστε δίπλα 
στους πολίτες που δοκιμάζονται από την εισαγόμενη ακρίβεια 
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Διατηρείται αμείωτη η «τέλεια καταιγί-
δα» στις τιμές των τροφίμων, που προ-
κάλεσαν διαδοχικά η πανδημία, η δια-
τάραξη της εφοδιαστικής αλυσίδας και ο
πόλεμος στην Ουκρανία, παρά την απο-
κλιμάκωση που καταγράφεται στον
γενικό δείκτη του πληθωρισμού.

Οι τιμές των τροφίμων καταγράφουν
αυξήσεις που ξεπερνούν το 60%, ενώ η
εξάρτηση από τα εισαγόμενα προϊόντα
καθιστά σχεδόν βέβαιο το γεγονός ότι
ούτε τους επόμενους μήνες θα διαφα-
νούν σημάδια αποκλιμάκωσης στο
ράφι.

Ο κλαδικός πληθωρισμός τροφίμων
«φλερτάρει» με το 15% από τον Οκτώ-
βριο του 2022, ενώ το τρίμηνο Νοέμ-
βριος 2022 – Ιανουάριος 2023 το ποσο-
στό ενισχύεται περαιτέρω. Τον Μάρτιο
του 2023 ο σχετικός δείκτης διαμορφώ-
νεται στο 14,3%, ενώ τα μηνύματα από
την αγορά επιβεβαιώνουν ότι οι ανατι-
μήσεις συνεχίζονται στους καταλόγους
χονδρικής. Οι νέοι τιμοκατάλογοι περι-
λαμβάνουν, σύμφωνα με στελέχη της
αγοράς, στοχευμένες αυξήσεις ανά
κατηγορία, με το εύρος των ανατιμήσε-
ων να παραμένει σε υψηλά βαρομετρι-
κά, από 10% έως και 37%.

Ο κλάδος των τροφίμων, από το
χωράφι στο ράφι, βρίσκεται αντιμέτω-
πος με ένα αλλεπάλληλο «κραχ» στις
σταθερές του, γεγονός το οποίο όχι
μόνο διατηρεί υψηλές τις τιμές στο ράφι,
αλλά -κυρίως- καθιστά εύθραυστη την
αλυσίδα επισιτιστικής επάρκειας.

Σε διάστημα 40 μηνών, σχεδόν όλοι
οι παράμετροι που καθορίζουν τα βασι-
κά λειτουργικά κόστη στον κλάδο τρο-
φίμων έχουν εκτροχιαστεί και η αγορά
ακόμα δεν έχει καταφέρει να επαναφέ-
ρει στις ράγες το «πληθωριστικό τρένο»
που ξεκίνησε το «ταξίδι» του από το

2020.
Η υγειονομική κρίση, το παγκόσμιο

lockdown, οι διαταραχές στις μεταφορές
υπερδιπλασιάζουν το 2020 το κόστος
διανομής και ενέργειας.

Τα έντονα φαινόμενα πυρκαγιών και
ξηρασίας το 2021 καθιστούν τις πρώτες
ύλες σε «πολύτιμους λίθους», ενώ η
ρωσική εισβολή στην Ουκρανία πυρο-
δοτεί εκ νέου την ενεργειακή και την επι-
σιτιστική κρίση.

Το σκληρό ροκ στις τιμές τροφίμων
διατηρείται έντονο και η πορεία του
κλαδικού πληθωρισμού δεν είναι
παράλληλη με αυτή του γενικού δείκτη.
Τα δεδομένα στην αγορά εξακολου-
θούν να είναι τα ίδια: οι τιμές βασικών
εμπορευμάτων, το κόστος λοιπών πρώ-
των και δεύτερων υλών παραμένουν σε
σημαντικά αυξημένα επίπεδα. Συνεπώς
κανείς δεν είναι ακόμα -πραγματικά- σε
θέση να προβλέψει πότε θα μπορούμε
να μιλάμε για σημάδια αποκλιμάκωσης
στις τιμές καταναλωτή.

Αποκλιμάκωση λόγω ενέργειας
Έβδομος μήνας αποκλιμάκωσης του

πληθωρισμού ο Μάρτιος, αλλά και
μήνας ανάδειξης των μεγάλων «μετώ-
πων» όσον αφορά τις τιμές προϊόντων
και υπηρεσιών: δομικός πληθωρισμός
και ακρίβεια στα τρόφιμα.

Από τη σύγκριση της τιμής του δείκτη
του μηνός Μαρτίου 2023 με τον αντί-
στοιχο δείκτη του Μαρτίου 2022 προέ-
κυψε αύξηση 4,6%, έναντι αύξησης
8,9% που σημειώθηκε κατά την αντί-
στοιχη σύγκριση του έτους 2022 με το
2021 και έναντι 6,1% που «έτρεχε» τον
Φεβρουάριο.

Ο Γενικός ΔΤΚ κατά τον μήνα Μάρτιο
2023 σε σύγκριση με τον Φεβρουάριο
2023 παρουσίασε αύξηση 1,2%, έναντι
αύξησης 2,7% που σημειώθηκε κατά
την αντίστοιχη σύγκριση του προηγού-
μενου έτους.

O λόγος για τον οποίο καταγράφεται
υποχώρηση στον ρυθμό αύξησης του
γενικού δείκτη τιμών δεν είναι άλλος
από την αποκλιμάκωση των τιμών ενέρ-
γειας.

Ο λογαριασμός ηλεκτρικού ρεύματος
εμφανίζει μείωση 25,8%, το πετρέλαιο
θέρμανσης υποχωρεί κατά 22,1% και τα
καύσιμα και τα λιπαντικά κατά 7,2%.
Από το… μέτωπο της ενέργειας, ανοδι-
κά επιμένουν τα στερεά καύσιμα με
24%, το υγραέριο με 16,4%, αλλά και
το φυσικό αέριο με το ποσοστό αύξησης
του οποίου να διαμορφώνεται στο 9,2%
και να μην έχει πλέον καμία σχέση με τα
τριψήφια ποσοστά που καταγράφονταν
το προηγούμενο διάστημα.

Ο «πυρήνας» τρέχει πλέον με ρυθμό
6,73% -είναι ο ταχύτερος από το ξέσπα-
σμα της πληθωριστικής κρίσης, κάτι που
δείχνει διάχυση της ακρίβειας και σε
άλλα πεδία πέραν της ενέργειας και των
τροφίμων-, ενώ ο κλαδικός δείκτης
«έτρεξε» και τον Μάρτιο με 14,3%,
ποσοστό πολύ κοντά στο υψηλότερο
των τελευταίων 10ετιών. «Υπεύθυνες»
για την αποκλιμάκωση του ρυθμού
αύξησης του γενικού δείκτη ήταν οι
τιμές στην ενέργεια, ενώ για τον Μάρτιο
τα μεγαλύτερα ποσοστά ανατιμήσεων
εντοπίζονται στα κόμιστρα των ταξί και
στα αεροπορικά εισιτήρια.

Από την έντυπη έκδοση 
της Ναυτεμπορικής
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Το Top 50 της ακρίβειας στα τρόφιμα

Αναστάσιμες ευχές
Αγαπητοί συμπατριώτες και συμπαριώ-
τισσες,
Οι Άγιες μέρες του Πάσχα είναι μέρες
περισυλλογής και αναστοχασμού. 
Η πορεία από τα Θεία Πάθη προς την
Ανάσταση του Κυρίου είναι πορεία
δικαίωσης, όσο σκληρές και ακανθώ-
δεις μπορεί να είναι οι δοκιμασίες που
παρουσιάζονται. 
Το μήνυμα της Ανάστασης είναι μήνυμα
αγάπης και ελπίδας.
Ας κρατήσουμε λοιπόν το αναστάσιμο
μήνυμα ως οδηγό για τη ζωή μας και ας
προχωρήσουμε μπροστά μαζί για ένα
ακόμη καλύτερο μέλλον.
Εύχομαι σε όλους Χρόνια πολλά και
Καλή Ανάσταση με Υγεία και Αγάπη. 



Της Ραλλούς Αλεξοπούλου 

Περαιτέρω επιβρά-
δυνση κατέγραψε ο
πληθωρισμός στην
Ελλάδα τον Μάρτιο
με τις τιμές στα τρό-
φιμα να συνεχίζουν
την ανοδική τους
πορεία. Σύμφωνα με
τα στοιχεία της Ελλη-
νικής Στατιστικής
Αρχής, τον Μάρτιο ο
τιμάριθμος διαμορ-
φώθηκε στο 4,6%
από 6,1% τον
Φεβρουάριο. Πρόκει-
ται για χαμηλό 15
μηνών, όταν το
Νοέμβριο του 2021
ήταν στο 4,8%.

Τον προηγούμενο μήνα μπορεί να

καταγράφεται περαιτέρω μείωση

25,8%  στην τιμή του ρεύματος, δεν

ισχύει το ίδιο για τα τρόφιμα τα οποία

αυξάνονται μήνα με το μήνα και το σχε-

τικό δείκτη τρόφιμα – μη αλκοολούχα

ποτά να σημειώνει άνοδο 14,3% από

14,8% τον Φεβρουάριο σε ετήσια

βάση. Πρωταγωνιστικό ρόλο εξακο-

λουθούν να καταγράφουν τα  γαλα-

κτοκομικά και τα κρέατα.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ,

όλο και πιο εμφανής είναι η αύξηση

των τιμών στα τρόφιμα καθώς στις

πέντε πρώτες θέσεις με τις μεγαλύτερες

αυξήσεις σε ετήσια βάση είναι τα γαλα-

κτοκομικά & αυγά με ποσοστό 23,1%,

κρέατα 19,8%, έλαια-λίπη 17,5%,

ψωμί  – δημητριακά 15,6% και καφές-

κακάο-τσάι με αύξηση 14%.

Στο σκέλος της ενέργειας, με εξαίρε-

ση των ηλεκτρισμό όπου σημειώθηκε

πτώση 25,8% και το πετρέλαιο θέρ-

μανσης κατά 22,1%,  το φυσικό αέριο

αυξήθηκε μόλις κατά 9,2%, το υγραέ-

ριο κατά 16,4% και τα στέρεα καύσιμα

24% σε σχέση με το Μάρτιο του 2022.

Η αύξηση του Γενικού ΔΤΚ κατά

4,6% τον μήνα Μάρτιο 2023, σε

σύγκριση με τον αντίστοιχο Δείκτη του

Μαρτίου 2022, προήλθε κυρίως από

τις μεταβολές στις ακόλουθες ομάδες

αγαθών και υπηρεσιών:

Από τις αυξήσεις των δεικτών κατά:

• 14,3% στην ομάδα Διατροφή και

μη αλκοολούχα ποτά, λόγω αύξησης

κυρίως των τιμών σε: ψωμί και δημη-

τριακά, κρέατα (γενικά), ψάρια (γενικά),

γαλακτοκομικά και αυγά, έλαια και

λίπη, φρούτα (γενικά), λαχανικά (γενι-

κά), ζάχαρη σοκολάτες-γλυκά-παγωτά,

λοιπά τρόφιμα, καφέ-κακάο-τσάι,

μεταλλικό νερό-αναψυκτικά-χυμούς

φρούτων.

• 3,7% στην ομάδα Αλκοολούχα

ποτά και καπνός, λόγω αύξησης

κυρίως των τιμών στα αλκοολούχα

ποτά (μη σερβιριζόμενα).

• 14,4% στην ομάδα Ένδυση και

υπόδηση, λόγω αύξησης των τιμών

στα είδη ένδυσης και υπόδησης.

• 11,0% στην ομάδα Διαρκή αγαθά-

Είδη νοικοκυριού και υπηρεσίες, λόγω

αύξησης κυρίως των τιμών σε: έπιπλα

και διακοσμητικά είδη, οικιακές

συσκευές και επισκευές, υαλικά-επι-

τραπέζια σκεύη και σκεύη οικιακής

χρήσης, είδη άμεσης κατανάλωσης νοι-

κοκυριού, οικιακές υπηρεσίες.

• 5,6% στην ομάδα Υγεία, λόγω

αύξησης κυρίως των τιμών σε: φαρμα-

κευτικά προϊόντα, ιατρικά προϊόντα,

ιατρικές οδοντιατρικές και παραϊατρικές

υπηρεσίες, νοσοκομειακή περίθαλψη.

• 1,9% στην ομάδα Μεταφορές,

λόγω αύξησης κυρίως των τιμών σε:

καινούργια αυτοκίνητα, μεταχειρισμέ-

να αυτοκίνητα, μοτοποδήλατα-μοτοσυ-

κλέτες, ανταλλακτικά και αξεσουάρ

αυτοκινήτου, συντήρηση και επισκευή

εξοπλισμού προσωπικής μεταφοράς,

εισιτήρια μεταφοράς επιβατών με ταξί,

εισιτήρια μεταφοράς επιβατών με

αεροπλάνο, εισιτήρια μεταφοράς επι-

βατών με πλοίο. Μέρος της αύξησης

αυτής αντισταθμίστηκε από τη μείωση

κυρίως των τιμών στα καύσιμα και

λιπαντικά.

• 2,9% στην ομάδα Αναψυχή-Πολιτι-

στικές δραστηριότητες, λόγω αύξησης

κυρίως των τιμών σε: μικρά είδη ανα-

ψυχής-άνθη κατοικίδια ζώα, κινηματο-

γράφους-θέατρα, γραφική ύλη και

υλικά σχεδίασης, πακέτο διακοπών.

• 2,2% στην ομάδα Εκπαίδευση,

λόγω αύξησης κυρίως των τιμών σε:

δίδακτρα πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης,

δίδακτρα δευτεροβάθμιας εκπαίδευ-

σης.
• 7,5% στην ομάδα Ξενοδοχεία-

Καφέ-Εστιατόρια, λόγω αύξησης
κυρίως των τιμών σε: εστιατόρια-ζαχα-
ροπλαστεία-καφενεία κυλικεία, ξενο-
δοχεία-μοτέλ-πανδοχεία.

• 6,2% στην ομάδα Άλλα αγαθά και
υπηρεσίες, λόγω αύξησης κυρίως των
τιμών σε: κομμωτήρια και καταστήματα
προσωπικής φροντίδας, άλλα είδη ατο-
μικής φροντίδας, ασφάλιστρα υγείας.
2.

Από τη μείωση του δείκτη κατά:
• 10,4% στην ομάδα Στέγαση, λόγω

μείωσης κυρίως των τιμών σε: ηλεκτρι-
σμό, πετρέλαιο θέρμανσης. Μέρος της
αύξησης αυτής αντισταθμίστηκε από
την αύξηση κυρίως των τιμών σε: ενοί-
κια κατοικιών, επισκευή και συντήρηση
κατοικίας, υπηρεσίες κοινοχρήστων,
φυσικό αέριο, υγραέριο, στερεά καύσι-
μα.

• 1,9% στην ομάδα Επικοινωνίες,
λόγω μείωσης κυρίως των τιμών στις
τηλεφωνικές υπηρεσίες

Πηγή naftemporiki.gr 
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ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ Η ΑΝΟΔΟΣ ΣΤΑ ΤΡΟΦΙΜΑ

ΕΛΣΤΑΤ: Στο 4,6% επιβραδύνθηκε 
ο πληθωρισμός τον Μάρτιο 
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Το παράδοξο των υψηλών τιμών στα
τρόφιμα, είναι πως ενώ το κόστος παρα-
γωγής τους, υποχωρεί παγκοσμίως εδώ
και ένα χρόνο, εντούτοις οι τιμές στο ράφι
αυξάνονται. Οι αλεπάλληλες κρίσεις στη
παγκόσμια οικονομία έχουν προκαλέσει
στρεβλώσεις και ανατροπές, δημιουργώ-
ντας ανατρεπτικά χαρακτηριστικά που
δύσκολα εξηγούνται με όσα γνωρίζουμε
μέχρι σήμερα. Το μόνο σίγουρο είναι ότι
ενώ στα τρόφιμα συνεχίζουν να έρχονται
από παντού ανατιμήσεις και αφού δεν
μειώθηκαν με τις τιμές των καυσίμων σε
χαμηλά επίπεδα, δεν προβλέπεται να
συμβεί σύντομα. Η όποια διόρθωση για
τις υψηλές τιμές των τροφίμων, εγχώριων
και εισαγόμενων, υποδηλώνει την ανά-
γκη για περαιτέρω βελτίωση της διάρ-
θρωσης της παραγωγής, αλλά και της
ανταγωνιστικότητας μισθών και τιμών.

Οι τιμές των τροφίμων στην Ελλάδα και
όλες τις 27 χώρες της ΕΕ διατηρούνται στα
ύψη και καταγράφουν μηνιαίως μεγαλύ-
τερες αυξήσεις από τις τιμές των άλλων
ομάδων προϊόντων, συμβάλλοντας
περισσότερο στον ευρωπαικό πληθωρι-
σμό. Σύμφωνα με προκαταρκτικά στοι-
χεία της Eurostat, η μείωση του πληθωρι-
σμού στην Ελλάδα τον Μάρτιο στο 5,4%
σε ετήσια βάση, από 6,5% τον Φεβρουά-
ριο οφείλεται στη μείωση των τιμών ενέρ-
γειας κατά 14,7%, ενώ αντίθετα οι τιμές
των τροφίμων, του αλκοόλ και του
καπνού συνέχισαν να αυξάνονται με
διψήφιο ποσοστό 11,8% έναντι αύξησης

12,2% τον Φεβρουάριο. Αντίστοιχα στις
χώρες της ευρωζώνης, ο πληθωρισμός
μειώθηκε στο 6,9% από 8,5%, με την
αποκλιμάκωση να οφείλεται επίσης στις
τιμές ενέργειας, οι οποίες μειώθηκαν
0,9% έναντι αύξησης 13,7% τον Φεβρου-
άριο, ενώ οι τιμές στα τρόφιμα, αλκοόλ
και καπνό συνέχισαν να αυξάνονται και
μάλιστα με ταχύτερο ρυθμό 15,4% έναντι
15% τον Φεβρουάριο.

Την ίδια χρονική συγκυρία, ο ΟΠΕΚ
ανησυχώντας από τη συνεχιζόμενη
πτώση των τιμών του πετρελαίου, σε
σχέση με την περσινή χρονιά που το
πετρέλαιο ήταν πολύ φθηνότερο για τις
βιομηχανικές χώρες, αποφάσισε τη μείω-

ση της παραγωγής πετρελαίου προκαλώ-
ντας άνοδο των τιμών των καυσίμων και
διασπορά ανατιμητικών τάσεων σε ολό-
κληρη την αγορά. Αναλυτές εκτιμούν πως
η μείωση θα οδηγήσει την τιμή του βαρε-
λιού κοντά στα 100 δολάρια με τα σενά-
ρια για τις επιπτώσεις στον πληθωρισμό
και τα επιτόκια να διατηρούν την ανιούσα.
Επί της ουσίας ο μεγαλύτερος κίνδυνος
είναι η είσοδος σε ένα σπιράλ χωρίς τέλος
όπου η ανατροφοδότηση του πληθωρι-
σμού, μέσω των καυσίμων και ενώ υπάρ-
χει ήδη υψηλός πληθωρισμός των τροφί-
μων, θα οδηγήσει πιθανότατα σε πιο επι-
θετικές αυξήσεις επιτοκίων για την ανά-
σχεσή του.

Για την Ελλάδα οι εξελίξεις στο πετρε-
λαϊκό έρχονται σε μια χρονική συγκυρία
κατά την οποία ο πληθωρισμός τον Μάρ-
τιο, σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ, ακολουθεί
πτωτική πορεία με τις τιμές των καυσίμων
επί της ουσίας να έχουν συμβάλει στην
απορρόφηση πληθωριστικών πιέσεων
που όμως συνεχίζουν στα τρόφιμα. Ο κίν-
δυνος από την εκτόξευση του βαρελιού
είναι διπλός, καθώς αφ ενός η αύξηση
στις τιμές της βενζίνης και του πετρελαίου
στην αντλία θα οδηγήσει πιθανότατα σε
αύξηση του κόστους διακίνησης των
προϊόντων και πρώτων υλών και αφ ετέ-
ρου θα αλλάξει τα δεδομένα και στην
τιμή της ενέργειας. Τα νέα δεδομένα
αυξάνουν λοιπόν τις ανησυχίες στο οικο-
νομικό πεδίο. Το ενδεχόμενο να διαταρα-
χθεί περαιτέρω το ισοζύγιο προσφοράς

και ζήτησης στα επισιτιστικά καταναλωτι-
κά προϊόντα είναι ορατό και οι επιπτώσεις
από το σπιράλ που δημιουργούν οι τιμές
των καυσίμων, καθιστά αδύνατο προς
ώρας να προσδιοριστεί η διάρκεια του
υψηλού δείκτη τιμών καταναλωτή των
τροφίμων σε Ελλάδα και Ευρώπη.

Η ανοδική πορεία των λιανικών τιμών
των τροφίμων στην Ελλάδα και την
Ευρωζώνη έχει διάφορες εξηγήσεις. Κατ'
αρχήν, σύμφωνα με τις εκτιμήσεις του
ΔΝΤ, οι διεθνείς τιμές αύξησαν κατά έξι
ποσοστιαίες μονάδες τις λιανικές τιμές των
τροφίμων το 2022, εξηγώντας ένα μεγάλο
μέρος των αυξήσεων. Δεύτερον, υπάρχει
σημαντική χρονική καθυστέρηση όσον
αφορά το πέρασμα των αυξήσεων ή μει-
ώσεων των διεθνών τιμών λιανικής, η
οποία εκτιμάται από 6 έως 12 μήνες. 

Τρίτον, οι εγχώριες τιμές επηρεάζονται
σε σημαντικό βαθμό από τη φύση της
παραγωγής των αγροτικών προϊόντων.
Είναι χαρακτηριστική η μελέτη του ΔΝΤ
για τις τιμές των λιπασμάτων που δείχνει
ότι κάθε μεταβολή στις τιμές τους επηρεά-
ζει άμεσα τις διεθνείς τιμές των σιτηρών
και άλλων βασικών αγαθών σε ετήσια
βάση. Το πανευρωπαϊκό παράδοξο της
αύξησης και διατήρησης των υψηλών
τιμών στο κλάδο των τροφίμων αναμένε-
ται να μας ταλαιπωρήσει για όσο χρονικό
διάστημα διαρκεί ο Ρώσο-Ουκρανικός
πόλεμος, στην αυλή της Ευρώπης.

Πηγή: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Βασίλης Κορκίδης: Οι τρεις λόγοι των ακριβών τιμών στα τρόφιμα 

Βασίλης Κορκίδης Πρόεδρος Εμπορικού και
Βιομηχανικού Επιμελητηρίου Πειραιώς

Σύσκεψη φορέων με θέμα την «Πυροπροστασία του Ιστορικού Κέντρου της πόλης της Λευκάδας»
Σύσκεψη πραγματοποιήθηκε στις εγκα-

ταστάσεις της Πυροσβεστικής Λευκάδας
την Πέμπτη 6/4/2023 και ώρα 11:00 κατό-
πιν πρόσκλησης του Διοικητή της ΔΙ.Π.Υ Ν
Λευκάδας, Πύραρχου  Τσίκα Κωνσταντί-
νου  με θέμα την «Πυροπροστασία του
Ιστορικού Κέντρου της Πόλης της Λευκά-
δας». Στη σύσκεψη συμμετείχαν:  Αντιδή-
μαρχος Πολιτικής Προστασίας  Δήμου
Λευκάδας, κ. Τσιρογιάννης Γεώργιος,
Αντιδήμαρχος Ύδρευσης & Αποχέτευσης
Δήμου Λευκάδας, κ. Σολδάτος Χαρίλαος,
Προϊστάμενος Πολιτικής Προστασίας Π.Ε
Λευκάδας, κ. Θεοχάρης Αντώνιος, Αστυ-
νομική  Δνση Λευκάδας,  Σιώζος  Χριστο-
φάνης , Αστυνομικός Υποδ/ντης, ο Διοικη-
τής Τροχαίας Λευκάδας, Κατωπόδης Επα-
μεινώνδας, Αστυνομικός Υποδ/ντης, Σιδέ-
ρης Ανδρέας Πολιτικός Υπάλληλος της
ΕΛ.ΑΣ αρμόδιος για θέματα Π.Σ.Ε.Α, Λιμε-
νικό Σώμα, Προκοπίου Δημήτριος, Υπο-
πλοίαρχος. Αναπλ. Προϊστ. Δν/σης Πολε-
οδομίας & Περιβάλλοντος κ. Ε. Φραγκού-
λη, Τμ. Περιβάλλοντος & Πολιτικής Προ-
στασίας,  κα. Α. Μαρκεσίνη, Δ/ντή Τεχνι-
κών Υπηρεσιών Δήμου Λευκάδας, κ. Σπ.
Αρέθα, Προϊσταμένη  Τμήματος Ύδρευσης
& Αποχέτευσης κα. Β. Παπαρίζου , Ο
Αναπ/της Προϊστάμενος Δημοτικής Αστυ-
νομίας Δήμου Λευκάδας, κ. Γκοκάκης
Κώστας, ο Πρόεδρος του Εμπορικού Συλ-
λόγου Λευκάδας, κ. Δουβίτσας Αντώνης,
ο Πρόεδρος του Εμπορικού Επιμελητηρί-
ου Λευκάδας,  κ. Σκιαδαρέσης Σωτήριος,
ο Υποδιοικητής της Π.Υ Λευκάδας Τζήμας

Ανδρέας,  Πυραγός, ο Προϊστάμενος
Πυρασφάλειας της ΔΙ.Π.Υ Ν Λευκάδας
Γουργαριώτης Ανδρέας,  Πυραγός

Στη σύσκεψη αναλύθηκε από την Πυρο-
σβεστική η επικινδυνότητα του Ιστορικού
Κέντρου για την έναρξη και επέκτασης
μίας πυρκαγιάς λόγω των υλικών κατα-
σκευής  των κτιρίων, της κοντινής απόστα-
σης μεταξύ τους και της στενότητας των
δρόμων. Επίσης επισημάνθηκαν , σύμφω-
να με το σχέδιο επέμβασης της Υπηρεσίας,
ποιοι δρόμοι είναι σημαντικοί για την πρό-
σβαση των Πυροσβεστικών οχημάτων σε
περίπτωση που απαιτείται να επέμβουν, οι
δυσκολίες που δημιουργούνται στην
επέμβαση των Πυροσβεστικών δυνάμεων
από την παράνομη στάση και στάθμευση
των οχημάτων εντός του Ιστορικού
Κέντρου, την σημασία της καλής λειτουρ-
γίας των Πυροσβεστικών κρουνών και της
τήρησης όλων των προληπτικών μέτρων
από κατοίκους και καταστηματάρχες για

την αποτροπή της φωτιάς. 
Αποφασίστηκαν τα παρακάτω:
Η διανομή ενημερωτικού φυλλαδίου σε

καταστηματάρχες και κατοίκους του Ιστο-
ρικού κέντρου από τον Εμπορικό Σύλλο-
γο και την Πυροσβεστική για θέματα  ευαι-
σθητοποίησης της πρόληψης έναντι της
πυρκαγιάς και την διευκόλυνση των
Πυροσβεστικών οχημάτων( μη παράνομη
στάση και στάθμευση) 

Την πραγματοποίηση ενημερωτικής
ημερίδας από τον Εμπορικό Σύλλογο και
το Εμπορικό Επιμελητήριο που να απευ-
θύνεται σε καταστηματάρχες  του Ιστορι-
κού κέντρου της Λευκάδας για αναγκαιό-
τητα της τήρησης προληπτικών μέτρων
και την  αντίδραση τους σε περίπτωση
πυρκαγιάς. 

Την πραγματοποίηση παρεμβάσεων
(μπάρες-κολονάκια-σήμανση) σε σημεία
που υπάρχουν προβλήματα λόγω παρά-
νομης στάσης και στάθμευσης (Πλατεία

Μαρκά –είσοδος Δαίρπφελδ μέχρι Κεντρι-
κή πλατεία-οδός Τζουβαλά κ.α)και ιδιαίτε-
ρα εκεί όπου απαιτείται να έχουν πρόσβα-
ση τα Πυροσβεστικά οχήματα σύμφωνα
με το σχέδιο επέμβασης της Πυροσβεστι-
κής που θα κοινοποιηθεί στις Υπηρεσίες.

Την εντατικοποίηση της αστυνόμευσης
από την Τροχαία, Αστυν. Διεύθυνση,
Λιμενικό, Δημ. Αστυνομία( στάση και
στάθμευση οχημάτων, ανάπτυξη τραπεζο-
καθισμάτων-τεντών) ιδιαίτερα κατά τους
καλοκαιρινούς μήνες σε δρόμους-σημεία,
που έχουν υποδειχθεί από την Πυροσβε-
στική ως σημαντικά για την πρόσβαση των
οχημάτων της.

Την άμεση επισκευή και αντικατάσταση
των  χαλασμένων κρουνών (μέχρι την
έναρξη της Αντιπυρικής περιόδου) καθώς
και τον προγραμματισμό, για την επόμενη
Αντιπυρική περίοδο, της πύκνωσης του
δικτύου των κρουνών, ιδιαίτερα περιμε-
τρικά στις  οδούς Δημ. Γολέμη - Άγγελου
Σικελιανού - 8ης Μεραρχίας

Την δυνατότητα εγκατάστασης  Πυρο-
σβεστικών ερμαρίων  με σωλήνες-
αυλούς-εργαλεία σε καθορισμένα  κεντρι-
κά σημεία εντός του Ιστορικού Κέντρου
ώστε να είναι δυνατή η άμεση επέμβαση
εφόσον χρειαστεί από πεζούς διερχόμε-
νους κατάλληλα εκπαιδευμένους. 

Την πραγματοποίηση Άσκησης Ετοιμό-
τητας της Πυροσβεστικής Υπηρεσίας σε
συνεργασία με τις Εμπλεκόμενες Υπηρε-
σίες, στο Ιστορικό Κέντρο της Πόλης ,
εντός Α’ 10ήμερου Μηνός Μαΐου 2023.
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Του Γιώργου Αλεξάκη 

Για δυο ακόμη μέρες θα μπορούν οι φορολογουμενοι
να προχωρούν σε διορθώσεις στο Ε9, που είναι απαραί-
τητες για να αποφύγουν έξτρα χρεώσεις στον ΕΝΦΙΑ.
Υπάρχει, βέβαια, και μια δεύτερη ευκαιρία, καθώς θα
υπάρξει προθεσμία για ένα άλλο διάστημα αλλαγών έως
τις 30 Ιουνίου, πριν έρθει ο λογαριασμός του φετινού
ΕΝΦΙΑ που φθάνει τα 2,3 δισ. ευρώ. 

Αναλυτικά, με βάση την ΑΑΔΕ τη Μ. Πέμπτη η ΑΑΔΕ
θα κλείσει την ηλεκτρονική πλατφόρμα στο Ε9 ώστε στη
συνέχεια να κάνει και τις σχετικές επεξεργασίας για την
ανάρτηση των εκκαθαριστικών ΕΝΦΙΑ μέχρι τέλος Απρι-
λίου για 7,3 εκατ. ιδιοκτήτες. Η εξόφληση θα γίνει σε 10
ίσες μηνιαίες δόσεις με την πρώτη τέλος Μαΐου και τη
τελευταία έως τις 29 Φεβρουαρίου του 2024.    

Ωστόσο έστω και την τελευταία στιγμή θα πρέπει οι
φορολογούμενοι να ελέγξουν τους κωδικούς του εντύ-
που Ε9, καθώς έχουν προστεθεί νέοι που δίνουν τη
δυνατότητα στους υπόχρεους να αποτυπώσουν με ακρί-
βεια την περιουσιακή τους εικόνα και να αποφύγουν
λάθη που κοστίζουν ή να χάσουν εκπτώσεις που φτά-
νουν στο 60%. 

Επισημαίνεται ότι όσοι διορθώνουν στοιχεία της ακίνη-
της περιουσίας τους με εκπρόθεσμες τροποποιητικές
δηλώσεις Ε9 δεν επιβαρύνονται με το πρόστιμο των 100
ευρώ. 

Πάντως, φέτος είναι η τελευταία χρονιά που φορολο-
γούμενοι θα πρέπει να ελέγξουν προσεκτικά όλους τους
κωδικούς του εντύπου Ε9, όπου καταγράφεται η περιου-
σιακή τους κατάσταση, να αντιπαραβάλουν τα στοιχεία
της ταυτότητας των ακινήτων με τα πραγματικά και εφό-
σον διαπιστώσουν διαφορές να διορθώσουν τα στοιχεία
στο Ε9 υποβάλλοντας τροποιητική δήλωση στην ηλε-
κτρονική εφαρμογή «Δήλωση Ε9/ΕΝΦΙΑ» στην ψηφιακή
πύλη της ΑΑΔΕ. 

Από του χρόνου, μετά και την ψήφιση των διατάξεων
στο πολυνομοσχέδιο του υπουργείου Οικονομικών, οι
διορθώσεις στο Ε9 θα γίνονται αυτόματα, ενώ κάθε
φορά που γίνεται ένα συμβόλαιο, οι μεταβολές θα περ-

νούν στο περιουσιολόγιο. 
Συγκεκριμένα για φέτος οι φορολογούμενοι θα πρέπει

να προσέξουν στη δήλωση Ε9: 
1. Την ορθή δήλωση ορόφου καθώς σε περίπτωση μη

συμπλήρωσης του αριθμού ορόφου ή συμπλήρωσης
ορόφου ακινήτου ως δώμα, για τον υπολογισμό του
φόρου λαμβάνεται ο υψηλότερος συντελεστής που αντι-
στοιχεί στον 6ο όροφο και συνεπώς το ποσό αυξάνεται. 

2. Τη ορθή καταγραφή των εμπράγματων δικαιωμά-
των καθώς  φορολογούμενοι που έχουν την ψιλή κυριό-
τητα ή την επικαρπία επί ακινήτων θα χρεωθούν με επι-
πλέον ΕΝΦΙΑ αν στο Ε9 δεν δήλωσαν ψιλή κυριότητα ή
επικαρπία αλλά πλήρη κυριότητα, αναγράφοντας τον
κωδικό 1 αντί των κωδικών 2 ή 3 στις σχετικές στήλες
του Ε9. Το λάθος αυτό μπορεί να εντοπιστεί και να διορ-
θωθεί με έναν απλό έλεγχο στον κωδικό που αναγράφε-
ται στη στήλη 15 ή στη στήλη 19 του πίνακα 1 του Ε9 αν
πρόκειται για κτίσμα ή οικόπεδο εντός σχεδίου ή στη
στήλη 18 του πίνακα 2 του Ε9, αν πρόκειται για αγροτε-
μάχιο. Αν ο ιδιοκτήτης του ακινήτου εντοπίζει κάποιο
λάθος σε μια από τις παραπάνω στήλες θα πρέπει να
υποβάλλει τροποποιητική-διορθωτική δήλωση Ε9 και
να δηλώσει τα στοιχεία του ακινήτου συμπληρώνοντας
ορθά τη στήλη για το εμπράγματο δικαίωμα. 

3. Την ορθή καταγραφή των ποσοστών συνιδιοκτησίας
καθώς εάν δεν έχει αναγραφεί το ποσοστό συνιδιοκτη-
σίας ή έχει αναγραφεί λανθασμένο ποσοστό συνιδιοκτη-
σίας η ΑΑΔΕ υπολογίζει ότι το ποσοστό συνιδιοκτησίας
είναι 100%, δηλαδή ότι όλο το ακίνητο ανήκει στον
φορολογούμενο οπότε χρεώνει στον φορολογούμενο
ολόκληρο τον ΕΝΦΙΑ του ακινήτου.  

4. Επίσης θα πρέπει να αποφευχθεί ένα πιθανό λάθος
που αφορά τη δήλωση βοηθητικών χώρων ως κύριων
με αποτέλεσμα να υπολογίζεται κανονικός φόρος ανά
τετραγωνικό μέτρο και όχι ο μειωμένος κατά 90% σε

σχέση με τον φόρο που αναλογεί σε χώρο κύριας χρή-
σης. Ένα ακόμα λάθος έχει να κάνει με δήλωση των υπο-
γείων επιφανειών ακινήτων ως χώρων κύριας χρήσης ή
του παταριού που επικοινωνεί με εσωτερική κλίμακα
μαζί με τους κύριους χώρους του ακινήτου. Δεν λείπουν
και οι περιπτώσεις με αναγραφή περισσότερων τετραγω-
νικών μέτρων για τις επιφάνειες των κύριων ή και των
βοηθητικών χώρων. 

5. Επίσης θα πρέπει να αποφευχθεί λάθος στην ανα-
γραφή του έτους κατασκευής για παλαιό κτίσμα καθώς
αυτό προκαλεί έξτρα χρέωση. Σύμφωνα με το ισχύον
νομοθετικό καθεστώς για κτίρια που ανεγέρθηκαν προ
του 1930 εφαρμόζεται μειωτικός συντελεστής παλαιότη-
τας 0,8, πράγμα που σημαίνει ότι για αυτά τα ακίνητα
υπάρχει έκπτωση 20% στον ΕΝΦΙΑ. Επίσης για κτίρια με
παλαιότητα άνω των 100 ετών εφαρμόζεται συντελεστής
παλαιότητας 0,6, δηλαδή έκπτωση 40% στον ΕΝΦΙΑ. 

6. Επίσης θα πρέπει να δηλώνονται σωστά κενά ή ημι-
τελή κτίσματα καθώς με βάση το ισχύον καθεστώς οι
φορολογούμενοι που έχουν στην κατοχή τους κενά ημι-
τελή κτίσματα, τα οποία δεν έχουν ακόμη ηλεκτροδοτη-
θεί ή ηλεκτροδοτούνται με εργοταξιακό ρεύμα, δικαιού-
νται έκπτωσης 60% στον ΕΝΦΙΑ που αναλογεί στα
συγκεκριμένα κτίσματα. 

7. Σε σχέση με κτίσματα εντός αγροτεμαχίων τυχόν
λάθη ή παραλείψεις στην περιγραφή και χρήση του κτί-
σματος που βρίσκεται μέσα σε αγροτεμάχιο πολλαπλα-
σιάζουν έως πέντε φορές το ποσό του ΕΝΦΙΑ. Κι αυτό
γιατί ο νόμος νομοθεσία προβλέπει ότι σε περίπτωση
κατά την οποία μέσα σε ένα αγροτεμάχιο υφίσταται κτί-
σμα το οποίο χρησιμοποιείται ως κατοικία ο φόρος του
αγροτεμαχίου πενταπλασιάζεται ενώ δεν ισχύει κάτι
τέτοιο σε περίπτωση που το κτίσμα δεν είναι κατοικία,
αλλά γεωργικό κτίσμα ή αποθήκη ή επαγγελματική
στέγη. 

Τα 10 βήματα των διορθώσεων 
Οι φορολογούμενοι θα πρέπει να ξέρουν ότι μετά την

εισαγωγή στην πλατφόρμα του Περιουσιολογίου θα
κάνουν τα εξής βήματα: 

1.  Επιλέξτε το έτος που θέλετε να υποβάλετε Ε9  
2. Επιλέξτε δημιουργία δήλωσης Ε9 για να προβείτε

στις απαραίτητες τροποποιήσεις της περιουσιακής σας
κατάστασης  

3. Μπορείτε να εισαγάγετε/μεταβάλετε/διαγράψετε ακί-
νητο των πινάκων 1 (κτίσματα και οικόπεδα) και 2 (γήπε-
δα).  

4. Εάν εισαγάγετε ακίνητο, συμπληρώστε όλα τα υπο-
χρεωτικά πεδία που αφορούν τα περιγραφικά στοιχεία
του ακινήτου (τετραγωνικά μέτρα, είδος εμπράγματου
δικαιώματος, ποσοστό συνιδιοκτησίας κ.τ.λ.)  

5. Κάντε γεωγραφικό εντοπισμό του ακινήτου  
6. Εάν μεταβάλετε ακίνητο, τροποποιήστε μόνο τα

περιγραφικά στοιχεία για τα οποία απαιτείται τροποποίη-
ση.  

7. Συμπληρώστε τον αριθμό παροχής ρεύματος  
8. Για εισαγωγή/μεταβολή/διαγραφή ακινήτου

συμπληρώστε τα πεδία που αφορούν στοιχεία συμβο-
λαίων (αριθμός και ημερομηνία συμβολαίου, ΑΦΜ συμ-
βολαιογράφου), στοιχεία διαθήκης εφόσον υπάρχει
κ.λπ.  

9. Οποιαδήποτε ενέργεια κάνετε, αποθηκεύεται προ-
σωρινά.  

10. Ελέγξτε πώς έχει διαμορφωθεί η περιουσιακή
κατάστασης και επιλέξτε οριστική υποβολή της δήλωσης
Ε9. 

Οι ημερομηνίες
- 12 Απριλίου 2023: Τελευταία ημέρα υποβολής

δήλωσης στοιχείων ακινήτων Ε9 για το έτος 2023. 
- 30 Ιουνίου 2023: Τελευταία ημέρα υποβολής τροπο-

ποιητικής δήλωσης Ε9 
- 31 Μαΐου 2023: Πληρωμή πρώτης δόσης ΕΝΦΙΑ

2023 
- 29 Φεβρουαρίου 2024: Εξόφληση 10ης και τελευταί-

ας δόσης του ΕΝΦΙΑ 2023 

ΕΝΦΙΑ

Τελευταίες... πινελιές στο Ε9
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Της ανταποκρίτριας μας Ουρανίας Μωραίτη

Στην αποκάλυψη ενός νέου, θεμελιώδη
μοριακού μηχανισμού που λειτουργεί
στα κύτταρα για τη διαφύλαξη της ακεραι-
ότητας και της λειτουργίας του πυρήνα
και ρυθμίζει τη σωματική καθώς και την
αναπαραγωγική γήρανση, προχώρησαν
ερευνητές του Ινστιτούτου Μοριακής Βιο-
λογίας και Βιοτεχνολογίας (ΙΜΒΒ) του
Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας (ΙΤΕ),
μέσω της οποίας στοχεύουν στην πρώιμη
διάγνωση και έγκαιρη πρόληψη, με μεθό-
δους ιατρικής ακριβείας ή εξατομικευμέ-
νης ιατρικής, της εμφάνισης νευροεκφυλι-
στικών νοσημάτων και συγκεκριμένων
μορφών καρκίνου στον άνθρωπο. Μιλώ-
ντας στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ο πρόεδρος του ΙΤΕ,
και καθηγητής της Ιατρικής Σχολής του
Πανεπιστημίου Κρήτης, Νεκτάριος Ταβερ-
ναράκης, χαρακτήρισε ως ένα από τα πιο
συναρπαστικά αινίγματα της σύγχρονης
βιοϊατρικής έρευνας, την κατανόηση της
μοριακής βάσης δύο εκ διαμέτρου αντίθε-
των, θεμελιωδών φαινομένων στη βιολο-
γία, που δεν είναι άλλες από την «θνητό-
τητα του σώματος και την αθανασία της
λεγόμενης βλαστικής κυτταρικής σειράς»,
δηλαδή των κυττάρων του γεννητικού
συστήματος που εξασφαλίζουν την ανα-
παραγωγή. «Η πρόσφατη έρευνα του
εργαστηρίου μας στο Ινστιτούτο Μορια-
κής Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας (ΙΜΒΒ)
του Ιδρύματος Τεχνολογίας και Έρευνας
(ΙΤΕ), τα αποτελέσματα της οποίας δημο-
σιεύονται στο έγκριτο διεθνές επιστημονι-
κό περιοδικό Nature Aging, αποκάλυψε
έναν νέο, θεμελιώδη μοριακό μηχανισμό
που λειτουργεί στα κύτταρα για τη διαφύ-
λαξη της ακεραιότητας και της λειτουρ-
γίας του πυρήνα, και ρυθμίζει τη σωματι-
κή καθώς και την αναπαραγωγική γήραν-
ση. 

Η προοπτική της αποκάλυψης του
μηχανισμού που είναι υπεύθυνος για
αυτό τον έντονα ιδιοσυγκρασιακό χαρα-
κτήρα των κυτταρικών τύπων, μέσα στον
ίδιο οργανισμό, αποτέλεσε για εμάς ισχυ-
ρό κίνητρο για να προσπαθήσουμε να
δώσουμε απάντηση σ' αυτό το σημαντικό
ερώτημα» ανέφερε ο κ. Ταβερναράκης
που πρόσθεσε ότι, με βάση αυτό, στο
ΙΜΒΒ αποφάσισαν να επικεντρωθούν στη
μορφολογία του πυρήνα, η οποία επιδει-
νώνεται στα σωματικά κύτταρα κατά τη
γήρανση, ενώ, αντίθετα, παραμένει αναλ-
λοίωτη στη βλαστική κυτταρική σειρά.

«Η υπόθεση που κάναμε ήταν ότι ένας
εξαιρετικά αποτελεσματικός ομοιοστατι-
κός μηχανισμός διατηρεί τη δομή του
πυρήνα των γεννητικών κυττάρων, ενώ
αποτυγχάνει να κάνει το ίδιο στα σωματι-
κά κύτταρα του οργανισμού, κατά τη
γήρανση. Με έκπληξη διαπιστώσαμε ότι
μια ειδική διαδικασία αυτοφαγίας, η
πυρηνοφαγία, αποτελεί κεντρικό παράγο-
ντα διατήρησης της αρχιτεκτονικής του
πυρήνα, ανακυκλώνοντας πυρηνικό
υλικό, ενώ δρα περιοριστικά στην αύξη-
ση του μεγέθους του πυρηνίσκου, που
παρατηρείται κατά τη γήρανση. Η πυρη-
νοφαγία είναι μια διαδικασία που επιδιορ-
θώνει βλάβες που συμβαίνουν στον

πυρήνα του κυττάρου, ο οποίος περιέχει
όλη τη γενετική πληροφορία, δηλαδή το
DNA» επισήμανε ο κ. Τανβερναράκης,
διευκρινίζοντας ότι «σε μελέτες που έγι-
ναν σε πειραματόζωα, στα οποία η πυρη-
νοφαγία είχε κατασταλεί, παρατηρήσαμε
φαινόμενα πρόωρης γήρανσης και μειω-
μένης αναπαραγωγικής ικανότητας, ενώ
αντίθετα, γενετικές ή φαρμακολογικές
παρεμβάσεις ενίσχυσης της πυρηνοφα-
γίας, καθιστώντας την δηλαδή πιο αποτε-
λεσματική, έχουν ως αποτέλεσμα την επι-
μήκυνση της διάρκειας ζωής του οργανι-
σμού». Με αυτό ως βάση, όπως επισήμα-
νε στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ο πρόεδρος του ΙΤΕ,
αποτελεί ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τους
ερευνητές ότι «η ίδια η πυρηνοφαγία
ρυθμίζεται από σηματοδοτικά μονοπάτια
και παρεμβάσεις, όπως εκείνα της ινσου-
λίνης και του θερμιδικού περιορισμού,
που καθορίζουν τη διάρκεια ζωής σε πολ-
λούς, διαφορετικούς οργανισμούς, από
τους νηματώδεις έως τα θηλαστικά» και
πως «αυτό αναδεικνύει την κομβική θέση
της πυρηνοφαγίας, ως σημείου σύγκλι-
σης των μοριακών και κυτταρικών διερ-
γασιών που επηρεάζουν τη γήρανση».

Η μελέτη ωστόσο έφερε στο φως ακόμη
μία σημαντική γνώση που σχετίζεται με τα
γονίδια τα οποία επηρεάζουν τη διαδικα-
σία της επιδιόρθωσης βλαβών στον
πυρήνα του κυττάρου και είναι συνυφα-
σμένα με την καρκινογένεση, δηλαδή την
εμφάνιση καρκίνου στον άνθρωπο.

«Είναι ιδιαίτερα σημαντικό ότι άνθρω-
ποι που πάσχουν από καρκίνο των ανα-
παραγωγικών οργάνων, όπως ο καρκίνος
των ωοθηκών στις γυναίκες, εμφανίζουν
μεταλλάξεις στα γονίδια αυτά. Ουσιαστι-
κά, η έρευνα αυτή, συνδέει, για πρώτη
φορά, δυο βιολογικά φαινόμενα τα οποία
θεωρούνταν εντελώς διαφορετικά. Από
τη μια, την επιδιόρθωση βλαβών στον
πυρήνα του κυττάρου, την πυρηνοφαγία,
και από την άλλη, τη γήρανση και την
καρκινογένεση» ανέφερε μιλώντας στο
ΑΠΕ-ΜΠΕ ο κ. Ταβερναράκης, επεξηγώ-
ντας ότι εντοπίστηκαν συγκεκριμένα γονί-
δια που ρυθμίζουν από κοινού αυτές τις
διεργασίες.

«Ελπίζουμε ότι η νέα αυτή γνώση θα
οδηγήσει στην πρώιμη διάγνωση και
έγκαιρη πρόληψη, με μεθόδους ιατρικής
ακριβείας ή εξατομικευμένης ιατρικής, της
εμφάνισης νευροεκφυλιστικών νοσημά-
των και συγκεκριμένων μορφών καρκί-
νου στον άνθρωπο» τόνισε ο πρόεδρος

του ΙΤΕ, ο οποίος ανέφερε ότι «τα αποτε-
λέσματα της έρευνάς μας αναδεικνύουν
την πυρηνοφαγία ως έναν κεντρικό
μοριακό μηχανισμό, μέσω του οποίου
εξασφαλίζεται η μακροπρόθεσμη διατή-
ρηση της πυρηνικής αρχιτεκτονικής και
ομοιόστασης. Τα ευρήματα αυτά αναμένε-
ται ότι θα αξιοποιηθούν για την αντιμετώ-
πιση νοσημάτων, τα οποία χαρακτηρίζο-
νται από κατάρρευση της αρχιτεκτονικής
του πυρήνα, αλλά και της ανθρώπινης
υπογονιμότητας». Όπως είπε ο κ. Ταβερ-
ναράκης μελέτη που δημοσιεύθηκε είναι
αποτέλεσμα πενταετούς ερευνητικής προ-
σπάθειας, η οποία, εξακολουθεί να είναι
σε εξέλιξη καθώς εκτός από πολύ ενδια-
φέρον βιολογικό φαινόμενο, όπως τόνι-
σε, η γήρανση αποτελεί ένα πεδίο έντονης
ερευνητικής δραστηριότητας, με εργαστή-
ρια και βιοϊατρικά ινστιτούτα σε όλο τον
κόσμο να μελετούν τους μοριακούς και
κυτταρικούς μηχανισμούς που είναι υπεύ-
θυνοι για την ίδια τη γήρανση αλλά και τις
συνέπειές της στην ανθρώπινη υγεία.

«Η δική μας έρευνα στο Εργαστήριο
Νευρογενετικής και Γήρανσης του Ινστι-
τούτου Μοριακής Βιολογίας και Βιοτεχνο-
λογίας του ΙΤΕ, εστιάζεται στη μελέτη των
μοριακών μηχανισμών που διέπουν τη
λειτουργία και την παθοφυσιολογία του
νευρικού συστήματος. Ως πειραματικό
υλικό, χρησιμοποιούμε κυρίως το νημα-
τώδη Caenorhabditis elegans, και οι στό-
χοι της έρευνας του εργαστηρίου μας
προσανατολίζονται σε τρεις κύριες κατευ-
θύνσεις. Η πρώτη αφορά την εξέλιξη της
γήρανσης, όχι μόνο του ανθρώπου αλλά
όλων των έμβιων οργανισμών.

Η δεύτερη είναι η μελέτη του νευροεκ-
φυλισμού που ασχολείται με νοσήματα
όπως το Alzheimer' s και το Parkinson' s.
Η τρίτη σχετίζεται με τη λειτουργία του
νευρικού συστήματος, και συγκεκριμένα
με το πώς μπορεί ο οργανισμός να απο-
θηκεύει και να ανακαλεί μια πληροφορία
(μνήμη και μάθηση)» ανέφερε ο κ. Ταβερ-
ναράκης, ο οποίος επισήμανε ότι «με τις
επιστημονικές του μελέτες, το εργαστήριο
έχει συμβάλει σημαντικά στην κατανόηση
των μηχανισμών νευροεκφυλισμού, μνή-
μης και μάθησης, καθώς και της γήραν-
σης», ενώ επίσης «έχει συνεισφέρει στην
ανάπτυξη καινοτόμων πειραματικών
εργαλείων και μεθόδων για τη μελέτη του
νευρικού συστήματος και της βιολογίας
του κυττάρου».

Ως προς το βασικός στόχο του Εργαστη-
ρίου, όπως ανέφερε ο πρόεδρος του ΙΤΕ,
είναι τα αποτελέσματα της έρευνάς μας να
διευρύνουν την κατανόηση του νευροεκ-
φυλισμού που σχετίζεται με τη γήρανση
και να παράγουν νέα γνώση για την
ανθρώπινη υγεία και την ποιότητα ζωής.

Νέα εργαλεία ενισχύουν την έρευνα
Επιχειρώντας αυτό το «ταξίδι στο άγνω-

στο» που είναι η κατανόηση του φαινομέ-
νου της γήρανσης και η λειτουργία του
νευρικού συστήματος, οι ερευνητές του
ΙΜΒΒ απέκτησαν πρόσφατα, με χρηματο-
δότηση από ευρωπαϊκές και εθνικές
πηγές, νέα εργαλεία προκειμένου να ενι-
σχύσουν την έρευνά τους. Δύο εξελιγμέ-
να συστήματα μικροσκοπίας υπερυψηλής

ανάλυσης, μοναδικά στην Ελλάδα, που
είναι κατάλληλα για πειράματα απεικόνι-
σης ζωντανών και μονιμοποιημένων δειγ-
μάτων, που απαιτούν ανίχνευση δομικών
λεπτομερειών εντός του κυττάρου και των
κυτταρικών οργανιδίων, καθώς και παρα-
κολούθηση βιολογικών διαδικασιών, σε
πραγματικό χρόνο, με υψηλή ταχύτητα
απεικόνισης.

Πρόκειται για μια πλατφόρμα μικρο-
σκοπίας υπερυψηλής ανάλυσης, με δυνα-
τότητες απεικόνισης υποκυτταρικών και
υποοργανικών δομών σε ζωντανά δείγ-
ματα σε πραγματικό χρόνο, με δυνατότη-
τα ανακατασκευής εικόνας 3D και πολυ-
φασματική ανάλυση. «Με τη χρήση σύγ-
χρονων τεχνικών Μικροσκοπίας Δομημέ-
νου Φωτισμού (SIM2), το συγκεκριμένο
σύστημα επιτρέπει απεικόνιση πέρα από
το όριο περίθλασης της συμβατικής
μικροσκοπίας, διπλασιάζοντας τη συμβα-
τική ανάλυση SIM και επιτυγχάνοντας
ανακατασκευή εικόνας που λαμβάνεται
κάτω από ιδιαίτερα απαιτητικές συνθή-
κες» είπε ο πρόεδρος του ΙΤΕ προσθέτο-
ντας ότι «παράλληλα εφαρμόζει λειτουρ-
γίες βελτίωσης ταχύτητας εξασφαλίζοντας
γρήγορη ταχύτητα απεικόνισης για κατα-
γραφή εξαιρετικά δυναμικών διαδικα-
σιών, σε εξαιρετική ανάλυση και στις τρεις
διαστάσεις (3D)». 

Με αυτό τον τρόπο επιτυγχάνεται καλύ-
τερη διάκριση δομής υποοργανιδίων, με
ανάλυση εικόνας, καθώς και υψηλή ταχύ-
τητα κατά την απεικόνιση, χωρίς την ανά-
γκη ειδικής προετοιμασίας δειγμάτων και
με ελάχιστη έκθεση του δείγματος. Επι-
πλέον, όπως τόνισε, το σύστημα επιτρέπει
τον ακριβή εντοπισμό μεμονωμένων
μορίων με χρήση Μικροσκοπίας Εντοπι-
σμού Μορίου (SMLM), με τεχνικές για
πλευρική ανάλυση (xy), ενώ η χρήση
κατάλληλων πηγών λέιζερ υψηλής
ισχύος καθιστούν εφικτή την κατάλληλη
επιλογή χρώσεων και φθοριζουσών πρω-
τεϊνών και παρέχουν δυνατότητα ανίχνευ-
σης και απεικόνισης δύο διαφορετικών
καναλιών φθορισμού, σχεδόν ταυτόχρο-
να. Εκτός από την πλατφόρμα μικροσκο-
πίας υπερυψηλής ανάλυσης, στο Ινστι-
τούτο οι ερευνητές έχουν πλέον ένα
συνεστιακής μικροσκοπίας, με υψηλή
ευαισθησία, κατάλληλο για σύνθετα πει-
ράματα απεικόνισης ζωντανών και μονι-
μοποιημένων δειγμάτων. Το πρωτοπο-
ριακό αυτό σύστημα, προσφέρει δυνατό-
τητα παρακολούθησης δυναμικών διαδι-
κασιών σε ζωντανά δείγματα με υψηλή
ταχύτητα απεικόνισης και υπερυψηλή
ποιότητα ανάλυσης εικόνας, με τη χρήση
ειδικού ανιχνευτή που επιτρέπει τη συλ-
λογή περισσότερης πληροφορίας στο
εστιακό επίπεδο, αποδίδοντας ποσοτικά
αποτελέσματα υπερ-ανάλυσης. «Με την
εκμετάλλευση επιπλέον λειτουργικών
δυνατοτήτων του συστήματος η δυνατό-
τητα υψηλής ανάλυσης μπορεί να συν-
δυαστεί και με τη συλλογή περισσότερης
πληροφορίας σε λιγότερο χρόνο, για
παρακολούθηση ενδοκυτταρικών διαδι-
κασιών σε πραγματικό χρόνο» κατέληξε ο
κ. Ταβερναράκης.

Πηγή: ΑΠΕ-ΜΠΕ

Στον δρόμο για την «αποκρυπτογράφηση» της γήρανσης, 
το Ινστιτούτο Μοριακής Βιολογίας και Βιοτεχνολογίας του ΙΤΕ
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Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

Αποχαιρετώντας τον ιστορικό Πάνο
Ροντογιάννη εκ μέρους της Εταιρείας
Λευκαδικών Μελετών, στις 27 Δεκεμ-
βρίου του 1996, από τη Μητρόπολη
Λευκάδας, ο αρχιτέκτων Πάνος Σάντας,
είχε πει τότε για τον μεγάλο εκλιπόντα:
«Στους δύσκολους και αντιπνευματι-
κούς καιρούς που περνάμε, όταν
πέφτει ένα κυπαρίσσι, το τοπίο φτωχαί-
νει». Είκοσι εφτά περίπου χρόνια αργό-
τερα, στις 18 Μάρτη του 2023, το τοπίο
φτωχαίνει ακόμα μια φορά, καθώς η
Λευκάδα από την ίδια εκκλησιά, τη
Βαγγελίστρα, αποχαιρέτησε τον ξεχω-
ριστό αρχιτέκτονα και πνευματικό
άνθρωπο, Πάνο Βασιλείου Σάντα.  Και
πάλι δύσκολοι οι καιροί και μελαγχο-
λικοί. Ίσως και δυσκολότεροι και
περισσότερο μελαγχολικοί, καθώς
έχουν βαρύνει πολλά γεγονότα στην
ιστορία της μεγάλης, αλλά και της
μικρής μας πατρίδας. Αλλά και στις
ζωές των ανθρώπων, που διαγράφο-
νται σιγά-σιγά όπως οι μαραμένοι των
ελιοτικών τοπίων. 

Να πώς πληροφορήθηκα το γεγονός
της εκδημίας του αγαπημένου «συνο-
μιλητή», του κυρίου Πάνου-έτσι θα τον
αποκαλώ πάντα: Ένας μικρός πανικός
γύρω από το ταμπλό με τα κηδειόση-
μα, απέναντι από τον ναό του Αγίου
Μηνά, άνθρωποι στριμωγμένοι να δια-
βάζουν το αγγελτήριο και εμφανώς
ταραγμένοι και συγκινημένοι να αναφέ-
ρουν το όνομά του… Κάποιος ανάμεσά
τους με περίσκεψη παρατήρησε: Το
μόνο αξιοθέατο στη Λευκάδα κατάντη-
σε να είναι ο θάνατος…

Ο Πάνος Σάντας εκπροσωπεί ένα
ακόμα επίλεκτο μέλος της παράδοσης
του τοπικού μας πολιτισμού, που αν και
έζησε στην Αθήνα το μεγαλύτερο μέρος
της ζωής του, από τα χρόνια της ενηλι-
κίωσής του και μετά, εντούτοις η Λευ-
κάδα υπήρξε το ακούραστο πεδίο δια-
νοητικής, καλλιτεχνικής και πραξιακής
δραστηριότητάς του, το διαρκές κέντρι-
σμα των ευγενέστερων σκέψεών του
γι’αυτή, των καινοτόμων ιδεών του, της
ανησυχίας και της γόνιμης κριτικής του,
των δημόσιων παραστάσεών του για
ζητήματα της τοπικότητας, παρεμβάσεις
του εποικοδομητικές σε θέματα αρχιτε-
κτονικής του χώρου και του τοπίου, σε
ζητήματα καλλιτεχνικά, αισθητικής ανα-
δόμησης του περιβάλλοντος και των
σημάνσεών του, ανάδειξης προσωπικο-
τήτων και καλλιτεχνικών έργων, προτά-
σεις για ονοματοθεσίες, τις οποίες επέν-
δυε με ένα προσωπικό όραμα, που το
σμίλευε στη σκέψη και το εγκαθιστούσε
στη συνείδησή του ως  χρέος «πολιτι-
κό»-με την έννοια που προσέδιδε στον
όρο, του δικαιώματος αλλά και της
υποχρέωσης του πολίτη να συνιστά
ένα μέτρο ενεργού χρηστότητας και
ελέγχου πάνω στις επιλογές που αφο-
ρούν τον τόπο και τη ζωή του, την παι-
δεία και τον πολιτισμό του. 

Μέτρο ο ίδιος αυτής της ενσυνείδη-

της -και ευσυνείδητης-και υπεύθυνης
πολιτότητας, εκδίπλωνε μια μοναδική
πειθώ για το δέον γενέσθαι, που τις
περισσότερες φορές ωστόσο έμενε
φωνή βοώντος… Τα όπλα του ήταν
ακαταμάχητα. Τα κύτταρά του είχαν
φυτρώσει από τις ρίζες της επτανησια-
κής –της λευκαδίτικης- γοητείας, που
συνδυάζει σε ισόποσες δόσεις την
ευφυή προσαρμογή στα της ζωής, τον
λυρισμό και την ποιητική θέασή της, τη
χαρά της δημιουργίας, τη βίωση της
ομορφιάς- των ανθρώπων και της
φύσης-, το χάρισμα της γενναιόδωρης
κοινωνικότητας, τη στοχαστική διάθεση
και το ακαταμάχητο χιούμορ, που
λύνει αποτελεσματικά και ευχάριστα
όλα τα δύσκολα και δυσεπίλυτα προ-
βλήματα με την αλάφρυνση του
βάρους και της μικρής, συνήθως, στις
καθημερινές κουβέντες των ανθρώ-
πων, σημασίας τους. 

Ήταν από κείνες τις περιπτώσεις που
το ελληνικό χωριό –ο αγροτικός
χώρος-κατόρθωσε μέσω της συνειδη-
τοποιημένης επιλογής του δρόμου της
σπουδής, να ανατρέψει τις ταξικές
ασυμμετρίες και να δημιουργήσει μια
αστική τάξη, που στο ξεκίνημά της διέ-
θετε το ήθος και τις μνήμες ενός αγρο-
τικού πολιτισμού, στον οποίο η τέχνη
και η αντίληψη της ομορφιάς είχε να
κάμει και με τον έσω άνθρωπο. Ο
Πάνος Σάντας (από το Πινακοχώρι Λευ-
κάδας) μετέφερε αυτή την «ομορφιά»
στη χροιά της αστικότητάς του. Που
ιδανικά την ενίσχυε της συζύγου του,
Έλλης Μαλακάση,  η αρχοντική φύση
και παρουσία και η κοινωνική της προ-
σφορά στον ευαίσθητο υγειονομικό
χώρο που υπηρέτησε για πολλά χρό-
νια. Για να ακολουθήσει αδιατάρακτα
εκείνη των αξιόλογων παιδιών του, του
αρχιτέκτονα Βασίλη Σάντα και του
Γεράσιμου Σάντα.

Η παρουσία του συνοδευόταν πάντα
από έναν ποιητικό λυρισμό, προέκταση
ή ακόμα και ζωντανή υλοποίηση του
φυσικού λυρισμού του λευκαδίτικου
τοπίου, της λευκαδίτικης γης. Ένας
homo aestheticus ήταν ο κύριος
Πάνος, που συνδύαζε το ωραίο και το
εσωτερίκευε ως πρόταγμα σε κάθε
κίνηση ή ενέργειά του, σμιλεύοντας με
έντεχνη διάθεση τον λόγο, τη συμπερι-
φορά και τα φερσίματα, τις επιλογές, τις
ιδέες και τις προτάσεις του. Μέτοχος σε
κάθε δημιουργική, καλλιτεχνική
έκφραση: ποίηση, ζωγραφική, αρχιτε-
κτονική, (κλασική) μουσική, χορός,
που ενοποιούνταν μέσα του ως αισθη-
τικό αλλά και ψυχικό και κοινωνικό
γεγονός, που τον ένωνε οικεία με τους
ανθρώπους και την πραγματική εσωτε-
ρική ανωτερότητα. Έζησε με πάθος τις
καλές μέρες που οι άνθρωποι πίστευαν
ακόμα στη δύναμη της συλλογικής
προσπάθειας, που νοηματοδοτούσε τη
ζωή τους ως χρέος, πέρα από τον στενό
ορίζοντα της ατομικής και οικογενεια-

κής τους ζωής και ήταν εμποτισμένοι-
από την παιδεία και την εσωτερική τους
καλλιέργεια –με την ηθική τής ευθύ-
νης. 

Θα τον συναντήσουμε ενεργά αναμε-
μειγμένο σε κάθε πολιτιστικό θεσμό
της εντοπιότητας και των Λευκαδίων
της Αττικής. Στην Εταιρεία Λευκαδικών
Μελετών, θα τον ανακαλύψουμε στα
ιδρυτικά μέλη ως τακτικό εταίρο, που
θα υπογράψει, μεταξύ άλλων αξιόλο-
γων Λευκαδίων, το Καταστατικό της
4ης Μαρτίου του 1970 και στη συνέ-
χεια θα συμμετέχει ως Έφορος στο
Α’Διοικητικό Συμβούλιο της Εταιρείας.
Και στο εξής, είτε στα διοικητικά συμ-
βούλια, είτε ως φύσει «ενεργός πολί-
της» θα αρθρώνει λόγο κοινωνικά
επωφελή και ιδέες δημιουργικές και
κάποτε καινοτόμες. Το ίδιο και στον
Σύλλογο Λευκαδίων Αττικής Η Αγία
Μαύρα, με αδιάλειπτη δημιουργική
παρουσία και διακίνηση εποικοδομητι-
κών απόψεων στην Ηχώ της Λευκάδας
αλλά και σε πολλά από τα τοπικά έντυ-
πα. Αξιοσημείωτη είναι η εβδομαδιαία
στήλη ποίησης που κρατούσε για χρό-
νια στα «Νέα της Λευκάδας», από την
οποία γνωρίσαμε ή θυμηθήκαμε φωνές
της Παλαιάς και της Νέας Αθηναϊκής
Σχολής, της Επτανησιακής Σχολής, της
γενιάς του ’30, του γαλλικού συμβολι-
σμού κ.λ.π., και η οποία συγκροτεί μια
επιλεκτική, προσωπική ανθολογία.

Δεκαετίες θιασώτης των Γιορτών
Λόγου και Τέχνης, κοντά στον Αντώνη
Τζεβελέκη, θα βιώσει εν πράξει το
κλίμα ενθουσιασμού και αφειδώλευτης
προσφοράς για το στήσιμο και την
πορεία του θεσμού, σε μια μέθεξη
«ιερού πανικού», μαζί με άλλους πρω-
ταγωνιστές των «χρόνων της αθωότη-
τας», την Αργυρώ Βερυκίου, τον Γιώρ-
γο Φατούρο, τον Γεράσιμο Γρηγόρη,
τον Αντώνη Φίλιππα, τον Νίκο Κατηφό-
ρη, τον Γεράσιμο Περδικάρη και πολ-
λούς ακόμα εργάτες του τοπικού μας
πολιτισμού.

Στον τόμο των Πρακτικών του Ι’
Συμποσίου της Εταιρείας Λευκαδικών
Μελετών με θέμα: 50 χρόνια των Γιορ-
τών Λόγου και Τέχνης (Αθήνα 2006),
στη βιωματική εισήγησή του «Η συμμε-
τοχή των Λευκαδίων στις Γιορτές Λόγου
και Τέχνης»,  ο Πάνος Σάντας μεταφέρει
κάτι από τον παλμό και την ανιδιοτέλεια
των ανθρώπων της εποχής. Μέτοχος
και ο ίδιος σ’αυτό το πνεύμα κοινωνι-
κού δοσίματος γράφει χαρακτηριστικά
για τον ιδιάζοντα ψυχισμό και τις
συζεύξεις  αντιθέσεων, που σφυρηλα-
τούν το κοινωνικό consensus  στα έργα
πολιτισμού. Πρόκειται για «δύο συνι-
στώσες που πρέπει να συνυπάρξουν
για την επίτευξη σημαντικών, μεγαλε-
πήβολων  και μακρόπνοων προσπα-
θειών-οραμάτων». Ποιες είναι οι δύο
συνιστώσες; διερωτάται. Για να δώσει
αμέσως την απάντηση: «Το όνειρο και
η πρακτικότητα, ο ιδεαλισμός και ο

ρεαλισμός, εντέλει η τρέλα και η φρο-
νιμάδα». (ό.π., σ. 60). Στο ίδιο αυτό κεί-
μενο καταθέτει και τις προτάσεις του
για την τόνωση των «κουρασμένων»
πια Γιορτών. Ανάμεσα σ’αυτές ενδιαφέ-
ρον παρουσιάζει η πρότασή του για
δημιουργία στη Λευκάδα Εικαστικού
Κέντρου, με την ίδρυση Σχολής Καλών
Τεχνών και εκθεσιακού χώρου διε-
θνούς εμβέλειας. (Σημειώνω, με την
ευκαιρία, ότι ποτέ σχεδόν δεν ευδοκί-
μησαν αναβαθμιστικές για τον τόπο
προτάσεις. Το αντίθετο μάλιστα. Πρό-
σφατη αποδυνάμωση από κάθε άποψη-
ακαδημαϊκή-εκπαιδευτική, οικονομική,
πολιτισμική- του τόπου υπήρξε εκείνη
του υπάρχοντος ΤΕΙ στη Λευκάδα, το
οποίο βέβαια έκλεισε δια παντός χωρίς
καμία, εκ μέρους των τοπικών αρχών
και θεσμικών φορέων, σοβαρή διαμαρ-
τυρία, διαπραγμάτευση ή συντονισμένη
προσπάθεια. Και χωρίς καν να συζητη-
θεί ως «γεγονός» στην τοπική κοινω-
νία! Φαίνεται ότι τα «μεγάλα γεγονότα»
συντελούνται εν σιωπή…)

Κρατώ τους φακέλους που κατά και-
ρούς μού έφερνε στο γραφείο Σχ. Συμ-
βούλου, εκεί στην Καραβέλα ή μου
έστελνε ταχυδρομικώς από την Αθήνα,
με διάφορα θησαυρίσματα σκέψεων,
απόψεων, ιδεών, ποιημάτων, φωτο-
γραφιών αρχιτεκτονημάτων, και που
τώρα σμιλεύουν το ανήσυχο πορτρέτο
του δημιουργού, του καλλιτέχνη, του
πολιτικού και κοινωνικού ανθρώπου,
του  αρχιτέκτονα της εμπνευσμένης
ανησυχίας, Πάνου Σάντα. Μιλάω για
«εμπνευσμένη ανησυχία», γιατί ο
«κύριος Πάνος», ανεχόταν με ανθρώπι-
νη επιείκεια πολλά και πολλούς. Αλλά
το μόνο που δεν μπορούσε να υπομεί-
νει ήταν εκείνη η κατηγορία ανθρώπων,
που τους αποκαλούσε ειρωνικά
«ευδαιμονιστές της απραξίας». 

Ας τον αποχαιρετήσουμε-προσφιλές
κομμάτι του ήθους του λευκαδίτικου
πολιτισμού- με ένα απόσπασμα λυρι-
κού του ποιήματος, που μου είχε στεί-
λει από τον Χολαργό, κάποια χρόνια
πριν, με τίτλο «Χειμωνιάτικα όνειρα».
Και ας προσευχηθούμε, σ’αυτό τον
χθόνιο, άφευκτο ύπνο του, γαλήνια να
είναι η θάλασσα και ρόδινο φως να
εκπέμπουν τα λευκαδίτικα ηλιοβασιλέ-
ματα…

Τα παγερά τ’ατέλειωτα / τα βράδια
τους χειμώνες,/που ‘ν’η ψυχή μου σφα-
λιστή/κι οι σκέψεις μένουν μόνες,
/κάπου κι ο νους μου ανασκιρτάει/και
σε ταξίδια μακρινά/με παίρνει και με
πάει.

………………………………………
Εκεί καθάριος σε ψυχή/και σώμα θε

να νοιώσω./Και σαν ερθεί η ώρα
μου/εκεί και να τελειώσω/στην αγκαλιά
της μάνας γης/και πάλι να γυρίσω.

Μα να’ν’ηλιοβασίλεμα/ρόδινο φως,
γαλήνη/κι οι κοκκοφοίνικες γυρτοί/να
σε χαϊδεύουν θάλασσα/και να φιλούν
το κύμα…

Παρασκευή Κοψιδά-Βρεττού

Πάνος Σάντας: Μια προσωπογραφία λευκαδίτικου πολιτισμού



ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ
Διατίθεται  για την σεζόν ένα δυάρι  και μια γκαρσονιέρα
στο Περιγιάλι  Λευκάδος πολύ κοντά στο Νυδρί σε τιμές
προσιτές Τηλ.: 6986567679 (-Λ.14/5)
------------------------------
ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ περίπτερο έναντι φαρμακείου Αραβανή.
Τηλ.: 6974129943 (10/3)
------------------------------
ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ νεόδμητες κατοικίες  ημιτελές στην οδό
Καραβέλα 29Α στη Λευκάδα (έναντι SUPER MARKET
«ΚΡΗΤΙΚΟΣ» για πληροφορίες  τηλ. 2645024085, 6987
753112 (-Λ.23/1)
------------------------------
ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ διαμέρισμα δυάρι  1ου ορόφου πλήρως
επιπλωμένο  και εξοπλισμένο  στα Περιβόλια (πλησίον
Εμπορικού Κέντρου “THE CITY”. Μέχρι το τέλος Ιουνίου
Τηλ.: 6972303132 (-Λ.7/11) 

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ 
Πωλείται κτήμα 6στρ. στην περιοχή της  Περατιάς  κοντά
στο Κάστρο Γρίβα, 500m από κεντρικό  δρόμο Λευκάδας –
Αγίου Νικόλαου Τηλ.6932826219 (-Λ.6932826219)
------------------------------

ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΑ  95m2 , 1ου ορόφου , έτος
κατασκευής 2013,  με ενιαίο χώρο  καθιστικού, τραπεζαρία,
κουζίνα, 2υ/δ, μπάνιο και w/c, διαμπερές, μπαλκόνια μπρο-
στά πίσω με τέντες, τριφασικό  ρεύμα , θέρμανση πετρελαί-
ου, κουφώματα αλουμινίου, κεραμοσκεπή . Το ακίνητο βρί-
σκεται γωνία Καραβέλα (πρόσβαση από Καραβέλα) και
Φιλοσόφων , πλησίον Μουσικού Σχολείου , S/M  AB &
ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ, ζαχαροπλαστείου, και ΚΤΕΛ, με ιδιωτικό
γκαράζ –είναι μισθωμένο  από το 2020 σε συνεπέστατο
μισθωτή - . Μόνο σοβαρές προτάσεις. Τηλ.:6977219262
(10/3)
------------------------------
ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο  750 τ.μ  επί της  επαρχιακής  οδού
Τσουκαλάδων -Αγίου  Νικήτα   Τηλ.: 6974223645 (-Λ.27/6)
------------------------------
ΠΩΛΕΙΤΑΙ αγροτεμάχιο 4.352 τ.μ στους Τσουκαλάδες. Πρό-
σοψη σε άσφαλτο και παροχές εντός. Υπάρχει περίπτωση
πώλησης για επιπλέον 10 στρμ, εφαπτόμενα.
Τηλ.:2645097520 
------------------------------
ΠΩΛΕIΤΑΙ  οικία 180 τ.μ, περίπου, στο κέντρο του χωριού
στον Άγιο Πέτρο Λευκάδας με θέα Τηλ. 2645039214 (-
Λ.2/11)
------------------------------
ΠΩΛΕΙΤΑΙ οικόπεδο με εξαιρετική θέα άρτιο και οικοδομή-
σιμο συνολικής επιφάνειας 2.163,06 τ.μ, στα Λαζαράτα Λευ-
κάδος Τηλ.: 6973 29 78 43, 6979858609 (-Λ.12/3) 
------------------------------
ΔΡΑΓΑΝΟ. ΠΩΛΕΙΤΑΙ ΕΝΤΟΣ ΟΙΚΙΣΜΟΥ ΟΙΚΟΠΕΔΟ 501
τ.μ, πανταχώθεν ελεύθερο όλες οι πλευρές του με κοινοτι-
κό Μονοπάτι επάνω στον δρόμο, εντός του οικοπέδου
υπάρχουν :1) Παλιά διώροφη πέτρινη οικία ισόγειο 75 τ.μ
και 63 τ.μ ο όροφος και 2) Άλλο πέτρινο σπίτι καινούργιο
υπερυψωμένο ισόγειο 52 τ.μ και κάτω από αυτό αποθήκη
24 τ.μ. Επίσης, 20 τ.μ βεράντα εμπρός και 40 τ.μ βεράντα
στο πλάι, το ακίνητο είναι σε απόσταση 3 χιλ. από την παρα-
λία του Γυαλού. Μόνο σοβαρές προτάσεις. Τηλ.: 210 96 11
550, 6972 27 8289 (-Λ.23/8) 

ΔΙΑΦΟΡΑ
ΠΩΛΕΙΤΑΙ τροχόσπιτο Τηλ.: 6932017691 (- Λ.14/5)
----------------------------
Ελληνίδα ζητά να εργαστεί σε ηλικιωμένα άτομα ως εσωτε-
ρική  Τηλ.: 6974214426 (10/3)
------------------------------
ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΩ   κλάδεμα ελιών και καθαρισμό  κτημάτων
Τηλ.: 6978 778384 (-Λ.3/4)

18 ΑΓΓΕΛΙΕΣ - ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΙΣ  ΤΑ ΝΕΑ ΤΗΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ

Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠIΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΚΔΑΠ-ΜΕΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΛΕΥΚΑΔΑΣ

Κοινή δήλωση των υποψήφιων Βουλευτών του ΚΚΕ στη Λευκάδα, Αλέξανδρου Βεροιώτη, Ευγενίας Κολυβά και Θωμά Καββαδά
Την Παρασκευή 7 Απρίλη πραγμα-

τοποιήθηκε επίσκεψη στα ΚΔΑΠ -ΜΕΑ.
Στη συζήτηση με εργαζόμενους και τον
υπεύθυνο της δομής κυριάρχησε το
θέμα της ανάγκης στέγασης των ΚΔΑΠ
– ΜΕΑ σε δικό του χώρο, πλήρως υλι-
κοτεχνικά εξοπλισμένο με τις απαραί-
τητες προδιαγραφές και στελεχωμένο
με μόνιμο προσωπικό. Το ΚΚΕ ήδη
έχει καταθέσει Ερώτηση στη Βουλή
προς τον Υπουργό Εσωτερικών, για το
θέμα της μεταστέγασης, ζητώντας την
άμεση κρατική χρηματοδότηση, προ-
κειμένου να ξεκινήσουν οι διαδικασίες
των εργασιών που πρέπει να γίνουν
για να μεταφερθούν στον καινούργιο
χώρο τους.

Παράλληλα, τέθηκε το ζήτημα συνο-
λικά της χρηματοδότησης για τους παι-
δικούς σταθμούς και τα ΚΔΑΠ – ΜΕΑ,
η οποία δεν επαρκεί για τις αυξημένες
ανάγκες που υπάρχουν.

Στο επίκεντρο τέθηκαν και άλλα
ζητήματα υποδομών τα οποία λείπουν
από τον κρατικό σχεδιασμό των κυβερ-
νήσεων και των θεσμών της Τοπικής
Διοίκησης ως προτεραιότητες και αφο-
ρούν συνολικά υποδομές, όπως αθλη-
τικές π.χ. δημιουργία κολυμβητηρίου,
που θα μπορούσαν να λειτουργήσουν
υποστηρικτικά για την αντιμετώπιση
και ενίσχυση των ειδικών αναγκών που
έχουν τα παιδιά σε ζητήματα κινησιοαι-
σθητικά κ.α.

Η λειτουργία τέτοιων σημαντικών

δομών για την ολόπλευρη ενίσχυση
των αναπτυξιακών δυνατοτήτων των
παιδιών μας, δεν μπορεί να μπαίνει στο
ζύγι του κέρδους για το αν πρέπει να
στηριχθούν οικονομικά ή όχι. Για το
ΚΚΕ, η προσχολική αγωγή, οι δομές
ΚΔΑΠ – ΜΕΑ, τα ειδικά και γενικά σχο-
λεία ήταν και θα είναι πάντα στο επίκε-
ντρο των διεκδικήσεων για τα παιδα-
γωγικά, μορφωτικά και άλλα δικαιώ-
ματα που θα πρέπει να είναι εξασφαλι-
σμένα για όλα τα παιδιά από το κράτος.

· Με κρατική ευθύνη και άμεσα να
εξασφαλιστεί η χρηματοδότηση για τη
μεταστέγαση του ΚΔΑΠ – ΜΕΑ στη
Λευκάδα, που καρκινοβατεί εδώ και
χρόνια!

·  Επαρκής χρηματοδότηση για τις

διαρκής και πάγιες ανάγκες που έχει
στη λειτουργία της η δομή.

· Πρόσληψη επαρκούς και μόνιμου
εξειδικευμένου προσωπικού.

Καλούμε το λαό μας να κάνει κριτή-
ριο μπροστά στις εκλογές, την αντιλαϊ-
κή πολιτική που υλοποιείται και
δέκτες της είναι τα παιδιά και οι λαϊκές
οικογένειες,

Να ενισχύσει στις εκλογές της 21ης
Μάη το ΚΚΕ, αποδυναμώνοντας την
αντιλαϊκή πολιτική, από οποιαδήποτε
κυβέρνηση προκύψει από ένα ή
περισσότερα κόμματα.

Να ενισχύσει με τη διεκδικητική του
στάση τα δικαιώματα και τη ζωή που
του αξίζει με βάση τα επιτεύγματα της
εποχής μας.

ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ
ΣΕ ΝΕΕΣ ΜΕΙΩΜΕΝΕΣ ΤΙΜΕΣ

α) ετοιμοπαράδοτες ανεξάρτητες μεζονέτες από 85
έως 96 τ.μ. πολυτελούς κατασκευής στα Βαρδάνια
Λευκάδας
β) διαμερίσματα νεόδμητα (δυάρια, τριάρια & τεσ-
σάρια)   από 40 έως 115τ.μ, στη θέση «Πάλλα»
Λευκάδας (γήπεδο)

ΕΝΟΙΚΙΑΖΟΝΤΑΙ
Δυάρια και Τριάρια πλήρως επιπλωμένα, καινούρ-
για από Σεπτέμβριο έως Ιούνιο, στην πόλη της Λευ-
κάδας ενεργειακής κλάσης Γ’, υπό κατασκευή

Τηλ. επικοινωνίας: 6972 090622, 
6974 607674 

ΘΟΔΩΡΟΣ ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ 
ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 
ΔΗΜΟΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

Αρ. Πρωτ.7289/6-04-2023

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ο Αντιδήμαρχος Λευκάδας

προκηρύσσει  ηλεκτρονικό ανοικτό διαγωνισμό κάτω των ορίων με
σφραγισμένες προσφορές για την ανάδειξη αναδόχου εκτέλεσης της
προμήθειας υλικού εξοπλισμού πληροφορικής για την αναβάθμιση
των ΚΕΠ Δήμου Λευκάδας στο πλαίσιο του Έργου «Εκσυγχρονισμός
των ΚΕΠ» σύμφωνα με το Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότη-
τας Ελλάδα 2.0 με συνολική εκτιμώμενη δαπάνη 60.140,00€ με το
Φ.Π.Α.24% 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υποβάλλουν προσφορά για όλες τις
ομάδες ή για όσες ομάδες επιθυμούν για το σύνολο των ειδών και
ποσοτήτων της κάθε ομάδας.

Η σύμβαση θα ανατεθεί με το κριτήριο της πλέον συμφέρουσας
από οικονομική άποψη προσφοράς, βάσει της τιμής. 

1. Αναθέτουσα Αρχή - Στοιχεία επικοινωνίας:
Αναθέτουσα αρχή: ΔΗΜΟΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ, Οδός: Υπ. Κατωπόδη και

Αντ. Τζεβελέκη, 31100 Λευκάδα, Τηλ.:26453 60610, E-mail:
info@lefkada.gov.gr, Ιστοσελίδα: www.lefkada.gov.gr

2. Πρόσβαση στα έγγραφα: Άμεση και δωρεάν πρόσβαση στα
έγγραφα της σύμβασης υπάρχει στη διεύθυνση διαδικτύου της διαδι-
κτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.,
www.lefkada.gov.gr και www.promitheus.gov.gr του ΚΗΜΔΗΣ.

3. Περιγραφή της δημόσιας σύμβασης: Αντικείμενο της παρούσας
είναι η προμήθεια ηλεκτρονικών υπολογιστών και εκτυπωτικών μηχα-
νών για την αντικατάσταση του τρέχοντος εξοπλισμού και  η προμή-
θεια tablet τα οποία θα χρησιμοποιηθούν τόσο από τους εργαζόμε-
νους στα ΚΕΠ του Δήμου Λευκάδας όσο και από τους πολίτες (για την
αξιολόγηση των υπηρεσιών), καθώς επίσης η αντικατάσταση του
συστήματος ηλεκτρονικής προτεραιότητας εξυπηρετούμενων από
πλευράς συναλλαγών (ΚΕΠ 0331). Η προμήθεια θα πραγματοποιηθεί
στο πλαίσιο του έργο «Εκσυγχρονισμός των ΚΕΠ» σύμφωνα με το
Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας Ελλάδα 2.0

Η παρούσα σύμβαση υποδιαιρείται σε τμήματα.
ΤΜΗΜΑ Α  :  εκτιμώμενης αξίας  27.800,00 € πλέον ΦΠΑ  24%
ΤΜΗΜΑ Β  :  εκτιμώμενης αξίας   12.000,00 € πλέον ΦΠΑ 24%
ΤΜΗΜΑ Γ  :  εκτιμώμενης αξίας   8.700,00 € πλέον ΦΠΑ 24%
Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρχεται στο ποσό των

48.500,00€ μη συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ  24% (εκτιμώμενη αξία
συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ: 60.140,00 €)  ΦΠΑ 24%:€11.640,00

4.Κωδικοί CPV: 30213000-5 (Προσωπικοί ηλεκτρονικοί υπολογιστές
), 30213200-7 (Φορητοί υπολογιστές για την εισαγωγή χειρόγραφου
κειμένου με τη χρήση γραφίδας), 30232110-8 (Εκτυπωτές λέιζερ),
42960000-3 (Εξοπλισμός συστημάτων χειρισμού και ελέγχου, εκτύπω-
σης, γραφικών, αυτοματισμών γραφείου και επεξεργασίας πληροφο-
ριών), 30213200-7 (Φορητοί υπολογιστές για την εισαγωγή χειρόγρα-
φου κειμένου με τη χρήση γραφίδας)

5. Εναλλακτικές προσφορές:  Δεν επιτρέπεται η υποβολή εναλλα-
κτικών προσφορών.

6. Διάρκεια της σύμβασης: ορίζεται σε 5 (πέντε) μήνες. 
7. Δικαιούμενοι συμμετοχής: Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή

νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που ασχολούνται με την προς ανά-
θεση προμήθεια ειδών.

8.Εγγυήσεις συμμετοχής: Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικα-
σία σύναψης της παρούσας σύμβασης, κατατίθεται από τους συμμε-
τέχοντες οικονομικούς φορείς (προσφέροντες),  εγγυητική επιστολή
συμμετοχής  το 1% επί της εκτιμώμενης αξίας, εκτός ΦΠΑ, του κάθε
τμήματος .Η εγγύηση συμμετοχής πρέπει να ισχύει τουλάχιστον για
τριάντα (30) ημέρες μετά τη λήξη του χρόνου ισχύος της προσφοράς,
ήτοι μέχρι 26-11-2023, άλλως η προσφορά απορρίπτεται. 

11. Παραλαβή προσφορών: Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί με ηλε-
κτρονικό τρόπο μέσω της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλε-
κτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) στη διαδικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr του συστήματος, σύμφωνα με τις διατάξεις
του Ν.4412/2016, την 26-04-2022   ώρα 10:00. Η καταληκτική ημερο-
μηνία παραλαβής των προσφορών είναι η 25-04-2023   και ώρα 23:59

12. Χρόνος ισχύος προσφορών: διάστημα εκατόν ογδόντα (180)
ημερών από την επόμενη της καταληκτικής ημερομηνίας υποβολής
προσφορών.

13. Γλώσσα σύνταξης προσφορών: Ελληνική
14. Χρηματοδότηση: Η παρούσα σύμβαση  υλοποιείται στο πλαίσιο

του Έργου «Εκσυγχρονισμός των ΚΕΠ» από τους Δήμους της χώρας
σύμφωνα με το Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας Ελλάδα
2.0 (απόφαση ένταξης κωδικός ΟΠΣ ΤΑ 5190859 με ΑΔΑ: 9Ψ8ΧΗ-5ΥΥ).

Το Έργο «Εκσυγχρονισμός των ΚΕΠ» χρηματοδοτείται από το Εθνι-
κό Σχέδιο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας Ελλάδα 2.0, στο πλαίσιο του
Ψηφιακού Πυλώνα του Component 2.2 (Modernize) και συγκεκριμένα
της δράσης Further modernization of Public Administration’s One-Stop
Shops με κωδικό 16780. Η χρηματοδότηση του Δήμου θα λάβει τη
μορφή επιχορήγησης από το Υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης.
Έχουν οι με αρ. πρωτ.:6681/3-04-2023/ΑΔΑ:Ψ9ΠΘΩΛΙ-Ζ69/ΑΔΑΜ:
23REQ012425344,  6682/3-04-2023/ΑΔΑ:Ψ0Ρ0ΩΛΙ-Ψ3Ν/ΑΔΑΜ: 23RE
Q012425414, 6680/3-04-2023/ΑΔΑ:9ΓΟΤΩΛΙ-5ΚΤ/ΑΔΑΜ:23REQ0
12425309, 6678/3-04-2023/ΑΔΑ:Ψ4ΜΑΩΛΙ-975/ΑΔΑΜ: 23REQ01242
5261, 6679/3-04-2023/ΑΔΑ:9Φ9ΦΩΛΙ-3ΚΠ/ΑΔΑΜ: 23REQ012425185,
αποφάσεις ανάληψης υποχρέωσης του Δημάρχου, με τις οποίες απο-
φασίστηκε η έγκριση για την ανάληψη υποχρέωσης/έγκριση δέσμευ-
σης πίστωσης για το οικονομικό έτος 2023 και έλαβαν α/α Α/600.1,
601.1, 599.1, 597.1, 598.1 καταχώρησης  στο μητρώο δεσμεύσεων

15. Προδικαστικές προσφυγές:  Σε περίπτωση προσφυγής κατά
πράξης της αναθέτουσας αρχής, ισχύουν οι διατάξεις του Βιβλίου ΙV
(άρθρα 345 έως 374) του ν. 4412/2016, και το υπ’ αριθ. 39 Προεδρικό
Διάταγμα (Π.Δ) (ΦΕΚ 64/04-05-2017/τεύχος Α) περί «Κανονισμός εξέ-
τασης Προδικαστικών Προσφυγών ενώπιον της Αρχής Εξέτασης Προ-
δικαστικών Προσφυγών(ΑΕΠΠ)» 

Ο  Αντιδήμαρχος
Γαζής Αναστάσιος
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EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ                                                                                  
6η  Υ.Πε. ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ                                                                        
ΙΟΝΙΩΝ ΝΗΣΩΝ-ΗΠΕΙΡΟΥ & ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΕΡΚΥΡΑΣ «ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ»
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ

Αριθμ. Πρωτ.: 8063 
Κέρκυρα,  05/04/2023

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 7/2023

Το Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας προκηρύσσει Ανοικτό Ηλεκτρονι-
κό Διαγωνισμό κάτω των Ορίων  για τη Προμήθεια «ΑΝΑΛΩΣΙΜΟΥ
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ – ΓΑΖΕΣ, ΑΙΜΟΣΤΑΤΙΚΑ, FIXOMULL,
ΕΠΙΔΕΣΜΟΙ, ΓΥΨΟΤΑΙΝΙΕΣ, κ.ά.»

Αριθμός Διακήρυξης: 7/2023 (α/α Συστήματος ΕΣΗΔΗΣ: 176239)
CPV: 33141114-2 : ΙΑΤΡΙΚΗ ΓΑΖΑ & 33141110-4 : ΕΠΙΔΕΣΜΟΙ &

33140000-3 : ΙΑΤΡΙΚΑ ΑΝΑΛΩΣΙΜΑ 
Συνολική Προϋπολογισθείσα Δαπάνη: 114.677,15  € συμπ/νου ΦΠΑ

13% 
Κριτήριο κατακύρωσης: Η πλέον συμφέρουσα από οικονομική

άποψη προσφορά, μόνο βάσει τιμής.
Φορέας εκτέλεσης: Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας «ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ»
Τόπος Παράδοσης: Το Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας «ΑΓΙΑ

ΕΙΡΗΝΗ»
Καταληκτική Ημερομηνία υποβολής προσφορών στο ΕΣΗΔΗΣ:

24/04/2023 ημέρα  Δευτέρα και ώρα 14:00                                                                                                               
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του

Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων
www.promitheus.gov.gr 

Ημερομηνία διενέργειας – Ηλεκτρονικής αποσφράγισης προσφο-
ρών:  28/04/2023, ημέρα Παρασκευή και ώρα 11:00 π.μ.

Χρόνος ισχύος προσφορών: Δώδεκα (12) μήνες από την επόμενη
της καταληκτικής ημερομηνίας υποβολής προσφορών, με δυνατότητα
προαίρεσης.

Γλώσσα συγγραφής προσφορών: η Ελληνική
Το πλήρες κείμενο της Διακήρυξης θα είναι διαθέσιμο στην ιστοσε-

λίδα του Γενικού Νοσοκομείου Κέρκυρας «ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ»
(www.gnkerkyras.gr) και στον ιστότοπο του ΕΣΗΔΗΣ
www.promitheus.gov.gr με α/α Συστήματος: 176239.

Η ΔΙΟΙΚΗΤΡΙΑ ΤΟΥ Γ.Ν. ΚΕΡΚΥΡΑΣ
«ΑΓΙΑ ΕΙΡΗΝΗ»

ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ ΕΓΓΛΕΖΟΠΟΥΛΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 
ΔΗΜΟΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

Αρ. Πρωτ. : 7146 
Λευκάδα 06-04-2023

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

1. Ο Δήμος Λευκάδας προκηρύσσει ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνι-
σμό με κριτήριο ανάθεσης την πλέον συμφέρουσα  από οικονομική
άποψη προσφορά με βάση την τιμή, σύμφωνα με τις διατάξεις Ν.
4412/16 όπως τροποποιήθηκε με  τον Ν.4782 (ΦΕΚ36/τ.Α/09-03-2021),
για την ανάδειξη αναδόχου εκτέλεσης του έργου: «ΕΠΙΣΚΕΥΕΣ
ΣΧΟΛΕΙΩΝ  ΔΗΜΟΥ ΛΕΥΚΑΔΑΣ» με προϋπολογισμό 321.000,00 € με
ΦΠΑ. Το έργο εντάσσεται στην κατηγορία ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ και με συνο-
λικό προϋπολογισμό 257.780,06 € (δαπάνη εργασιών, Γ.Ε και Ο.Ε,
απρόβλεπτα, εργασίες, και αναθεώρηση). CPV: 45453000-7 

Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του έργου είναι εκατόν ογδόντα
(180) ημερολογιακές ημέρες από την ημέρα υπογραφής της σύμβα-
σης. ΔΕΝ προβλέπονται και τμηματικές προθεσμίες.

2. Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί με τη χρήση της ηλεκτρονικής πλατ-
φόρμας και του εθνικού συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων συμβά-
σεων. Οι προσφορές υποβάλλονται από του οικονομικούς φορείς ηλε-
κτρονικά μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. Η ημερομηνία λήξης της προθεσμίας υποβολής των προ-
σφορών ορίζεται η 04-05-2023 ημέρα Πέμπτη και ώρα 15:00. Ως ημε-
ρομηνία ηλεκτρονικής αποσφράγισης των προσφορών ορίζεται η 08-
05-2023 ημέρα Δευτέρα και ώρα 11:00. Πληροφορίες στα τηλέφωνα
26453-60528 ή 60529, αρμόδιοι υπάλληλοι για επικοινωνία κ. Μαρία
Τριτσαρώλη– Γράψα Γεωργία. 

3. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώ-
σεις αυτώνi που δραστηριοποιούνται στις κατηγορίες σε έργα
ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ με προϋπολογισμό 257.780,06 € (δαπάνη εργασιών,
Γ.Ε και Ο.Ε, απρόβλεπτα)ii και που είναι εγκατεστημένα σεiii: 

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης, 
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο

βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση καλύπτεται από τα
Παραρτήματα 1, 2, 4 , 5, 6 και 7iv και τις γενικές σημειώσεις του σχετι-
κού με την Ένωση Προσαρτήματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς
και 

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ΄ της
παρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς
συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων
συμβάσεων. 

Στον βαθμό που καλύπτονται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4, 5, 6 και
7 και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με  την Ένωση Προσαρτή-
ματος I της ΣΔΣ, καθώς και τις λοιπές διεθνείς συμφωνίες από τις
οποίες δεσμεύεται η Ένωση, οι αναθέτουσες αρχές επιφυλάσσουν για
τα έργα, τα αγαθά, τις υπηρεσίες και τους οικονομικούς φορείς των
χωρών που έχουν υπογράψει τις εν λόγω συμφωνίες μεταχείριση εξί-
σου ευνοϊκή με αυτήν που επιφυλάσσουν για τα έργα, τα αγαθά, τις
υπηρεσίες και τους οικονομικούς φορείς της Ένωσηςv. 

Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος
ένωσηςvi,

Οι ενώσεις οικονομικών φορέων συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των παρ. 1 (γ) και (ε) του άρθρου 76
του ν. 4412/2016. 

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω ενώσεις να περιβληθούν συγκεκρι-
μένη νομική μορφή για την υποβολή προσφοράς. 

Σε περίπτωση που η ένωση αναδειχθεί ανάδοχος η νομική της
μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και
μοναδικού φορολογικού μητρώου για την ένωση (πχ κοινοπραξία). 

5. Το έργο είναι εγγεγραμμένο στον τακτικό προϋπολογισμό του
Δήμου με Κ.Α.Ε. 30-7331.028 και πίστωση 321.000,00 € για το έτος
2023 από ΠΔΕ. 

6. Το αποτέλεσμα της Δημοπρασίας θα εγκριθεί από την Οικονομι-
κή Επιτροπή του Δήμου Λευκάδας. 

7. Τα έγγραφα της σύμβασης θα διατίθενται στον ειδικό, δημόσια
προσβάσιμο χώρο "ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί" της πύλης
www.promitheus.gov.gr καθώς και στην ιστοσελίδα του Δήμου Λευκά-
δας www.lefkada.gov.gr. 

8. Εφόσον έχουν ζητηθεί εγκαίρως, η Αναθέτουσα Αρχή παρέχει σε
όλους τους προσφέροντες που συμμετέχουν στη διαδικασία σύναψης
σύμβασης συμπληρωματικές πληροφορίες σχετικά με τις προδιαγρα-
φές και οποιαδήποτε σχετικά δικαιολογητικά, το αργότερο μέχρι 28-
04-2023. Η διακήρυξη του έργου έχει συνταχθεί σύμφωνα με τις δ/ξεις
του Ν 4412/2016 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει μέχρι σήμερα. 

9. Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό απαιτείται η κατάθεση σύμφω-
να με το άρθρο 72 του ν. 4412/2016 εγγυητικής επιστολής συμμετο-
χής ύψους 5.155,60 € (ΠΕΝΤΕ ΧΙΛΙΑΔΕΣ ΕΚΑΤΟΝ ΠΕΝΗΝΤΑ ΠΕΝΤΕ
ΕΥΡΩ ΚΑΙ ΕΞΗΝΤΑ ΛΕΠΤΑvii). Η εγγύηση συμμετοχής περιλαμβάνει και
τον όρο ότι η εγγύηση καλύπτει τις υποχρεώσεις όλων των οικονομι-
κών φορέων που συμμετέχουν στην ένωση με ισχύ τουλάχιστον Δέκα
(10) μηνών και τριάντα (30) ημερών μετά την ημέρα διεξαγωγής του
διαγωνισμού, ήτοι τουλάχιστον μέχρι την 04-04-2024.

10. Ο χρόνος ισχύος των προσφορών είναι Δέκα (10) μήνες. 
11. Το έργο χρηματοδοτείται από ΠΔΕ. 
12. Κατά τα λοιπά ως ορίζει ο Ν. 4412/16 όπως τροποποιήθηκε με

τον Ν.4782 (ΦΕΚ36/τ.Α/09-03-2021) και η αναλυτική Διακήρυξη του
έργου που εγκρίθηκε από την Οικονομική Επιτροπή του Δήμου Λευκά-
δας με την υπ’ αρ. 98/2023 απόφασή της . 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΚΑΛΟΣ

i Πρβλ. Άρθρο 25 του ν. 4412/2016. Επισημαίνεται ότι οι αναθέτουσες αρχές δεν
μπορούν να καλούν συγκεκριμένες τάξεις/ πτυχία του ΜΕΕΠ ή του ΜΗ.Ε.Ε.Δ.Ε. 
ii Κατ’ αντιστοιχία με τα ουσιώδη χαρακτηριστικά του έργου σύμφωνα με το άρθρο
11 της παρούσας (αναφέρεται η κατηγορία ή οι κατηγορίες στις οποίες εμπίπτει το
έργο σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 45 του π.δ/τος 71/2019 ). 
iii Για την κατανόηση πρακτικών διαδικασιών, ιδίως κατά την εξέταση της συμμετο-
χής τρίτων χωρών σε διαγωνισμούς, βλ. τις «Κατευθυντήριες γραμμές για τη συμ-
μετοχή τρίτων χωρών στην αγορά δημοσίων συμβάσεων της ΕΕ», Βρυξέλλες,
24.7.2019 C(2019) 5494 final. 
iv Σύμφωνα με το ισχύον κείμενο της ΣΔΣ https://wto.org/english/
tratop_e/gproc_e/gp_gpa_e.htm 
v Για το έλεγχο των χωρών που έχουν συνάψει συμφωνίες με την Ένωση δες την
ιστοσελίδα της Επιτροπής https://ec.europa.eu/growth/single-market/public-
procurement/international_en
vi Πρβλ περ. ε παρ. 1 άρθρου 91 ν. 4412/2016. 
i. Το ποσοστό της εγγύησης συμμετοχής δεν μπορεί να υπερβαίνει το 2% της εκτι-
μώμενης αξίας της σύμβασης, χωρίς το Φ.Π.Α., με στρογγυλοποίηση στο δεύτερο
δεκαδικό ψηφίο, μη συνυπολογιζομένων των δικαιωμάτων προαίρεσης και παράτα-
σης της σύμβασης (Πρβλ. άρθρο 72 παρ. 1του ν. 4412/2016),.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ
ΔΗΜΟΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ

Αριθμ.Πρωτ.:7457/7-04-2023

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ο Αντιδήμαρχος Λευκάδας

προκηρύσσει  ηλεκτρονικό ανοικτό διαγωνισμό κάτω των ορίων με
σφραγισμένες προσφορές για την ανάδειξη αναδόχου εκτέλεσης της
προμήθειας πάγιου εξοπλισμού πληροφορικής για τις ανάγκες του
Δήμου Λευκάδας με συνολική εκτιμώμενη δαπάνη 59.625,40€ με το
Φ.Π.Α.24% 

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υποβάλλουν προσφορά για όλα τα
τμήματα ή για όσα τμήματα επιθυμούν για το σύνολο των ειδών και
ποσοτήτων του κάθε τμήματος.

Η σύμβαση θα ανατεθεί με το κριτήριο της πλέον συμφέρουσας
από οικονομική άποψη προσφοράς, βάσει της τιμής. 

1. Αναθέτουσα Αρχή - Στοιχεία επικοινωνίας:
Αναθέτουσα αρχή: ΔΗΜΟΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ, Οδός: Υπ. Κατωπόδη και

Αντ. Τζεβελέκη, 31100 Λευκάδα, Τηλ.:26453 60610, E-mail:
info@lefkada.gov.gr, Ιστοσελίδα: www.lefkada.gov.gr

2. Πρόσβαση στα έγγραφα: Άμεση και δωρεάν πρόσβαση στα
έγγραφα της σύμβασης υπάρχει στη διεύθυνση διαδικτύου της διαδι-
κτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.,
www.lefkada.gov.gr και www.promitheus.gov.gr του ΚΗΜΔΗΣ.

3. Περιγραφή της δημόσιας σύμβασης: Αντικείμενο της σύμβασης
είναι  η προμήθεια πάγιου εξοπλισμού πληροφορικής για την κάλυψη
των αναγκών των υπηρεσιών του Δήμου Λευκάδας, η εγκατάσταση και
παραμετροποίηση αυτού για την ορθή λειτουργία του στο δίκτυο του
Δήμου.

Η παρούσα σύμβαση υποδιαιρείται σε τμήματα.
ΤΜΗΜΑ (ομαδα) Α  :  εκτιμώμενης αξίας  45.305,00 € πλέον ΦΠΑ

24%
ΤΜΗΜΑ (ομάδα) Β  :  εκτιμώμενης αξίας   2.780,00€ πλέον ΦΠΑ 24%
Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρχεται στο ποσό των

48.085,00€ μη συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ  24% (εκτιμώμενη αξία
συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ: 59.625,40 €)  ΦΠΑ 24%:11.540,40 €

4.Κωδικοί CPV: 30213000-5: Προσωπικοί ηλεκτρονικοί υπολογιστές,
30231310-3: Επίπεδες οθόνες, 38520000-6: Σαρωτής, 30232110-8:
Εκτυπωτής, 30233100-2: Σκληρός δίσκος, 30237110-3: Μεταγωγέας

5. Εναλλακτικές προσφορές:  Δεν επιτρέπεται η υποβολή εναλλα-
κτικών προσφορών.

6. Διάρκεια της σύμβασης: ορίζεται σε εξήντα (60) ημέρες από την
ημερομηνία υπογραφής της σύμβασης. 

7. Δικαιούμενοι συμμετοχής: Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή
νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών που ασχολούνται με την προς ανά-
θεση προμήθεια ειδών.

8.Εγγυήσεις συμμετοχής: Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικα-
σία σύναψης της παρούσας σύμβασης, κατατίθεται από τους συμμε-
τέχοντες οικονομικούς φορείς (προσφέροντες),  εγγυητική επιστολή
συμμετοχής  το 1% επί της εκτιμώμενης αξίας, εκτός ΦΠΑ, του κάθε
τμήματος .Η εγγύηση συμμετοχής πρέπει να ισχύει τουλάχιστον για
τριάντα (30) ημέρες μετά τη λήξη του χρόνου ισχύος της προσφοράς,
ήτοι μέχρι 27-11-2023, άλλως η προσφορά απορρίπτεται. 

11. Παραλαβή προσφορών: Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί με ηλε-
κτρονικό τρόπο μέσω της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλε-
κτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) στη διαδικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr του συστήματος, σύμφωνα με τις διατάξεις
του Ν.4412/2016, την 27-04-2022   ώρα 10:00. Η καταληκτική ημερο-
μηνία παραλαβής των προσφορών είναι η 26-04-2023   και ώρα 23:59

12. Χρόνος ισχύος προσφορών: διάστημα εκατόν ογδόντα (180)
ημερών από την επόμενη της καταληκτικής ημερομηνίας υποβολής
προσφορών.

13. Γλώσσα σύνταξης προσφορών: Ελληνική
14. Χρηματοδότηση: Φορέας χρηματοδότησης της παρούσας σύμ-

βασης είναι ο ΔΗΜΟΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ. Η δαπάνη για την εν λόγω σύμβα-
ση βαρύνει την με Κ.Α.: 10-7134.001  σχετική πίστωση του τακτικού
προϋπολογισμού του οικονομικού έτους 2023 του Φορέα 

Για την παρούσα διαδικασία έχει εκδοθεί η απόφαση με αρ. πρωτ.
6743/4-04-2023/ΑΔΑ:6Α5ΘΩΛΙ-Κ90/ΑΔΑΜ: 23REQ012430671 ανάλη-
ψης υποχρέωσης του Δημάρχου, με την οποία αποφασίστηκε η έγκρι-
ση για την ανάληψη υποχρέωσης/έγκριση δέσμευσης πίστωσης για το
οικονομικό έτος 2023 και έλαβε α/α Α/605.1 καταχώρησης  στο
μητρώο δεσμεύσεων.

15. Προδικαστικές προσφυγές:  Σε περίπτωση προσφυγής κατά
πράξης της αναθέτουσας αρχής, ισχύουν οι διατάξεις του Βιβλίου ΙV
(άρθρα 345 έως 374) του ν. 4412/2016, και το υπ’ αριθ. 39 Προεδρικό
Διάταγμα (Π.Δ) (ΦΕΚ 64/04-05-2017/τεύχος Α) περί «Κανονισμός εξέ-
τασης Προδικαστικών Προσφυγών ενώπιον της Αρχής Εξέτασης Προ-
δικαστικών Προσφυγών(ΑΕΠΠ)» 

Ο  Αντιδήμαρχος
Γαζής Αναστάσιος

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Ο ΘΕΡΙΑΝΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ του Λεωνίδα
και της Καλλιρόης το γένος Φραγκού-
λη που γεννήθηκε στην Πρέβεζα και
κατοικεί στη Λευκάδα και η ΤΣΙΝΑ
ΙΩΑΝΝΑ του Ευαγγέλου και της Πανα-
γιώτας το γένος Φυτοπούλου που γεν-
νήθηκε στην Πρέβεζα και κατοικεί στη
Λευκάδα πρόκειται να παντρευτούν
στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου στον
Άγιο Νικόλαο Αιτ/νιας στις 28 Μαΐου
2023  και ώρα 17.30. 

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Ο ΔΗΜΟΘΕΟΔΩΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ του
Δημητρίου και της Δήμητρας το γένος
Βαγενά που γεννήθηκε στην Αθήνα
και κατοικεί στη Λευκάδα και η
ΒΛΑΧΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ του Δημητρίου
και της Μαρίας το γένος  Ζαρκαδούλα
που γεννήθηκε και κατοικεί στη
Ζάκυνθο πρόκειται να παντρευτούν με
πολιτικό γάμο στο  Αγρίνιο.



Α.Ο ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΤΣΟΥΚΑΛΑΔΩΝ
ΤΣΟΥΚΑΛΑΔΕΣ                                                                                        

ΠΡΟΣ
ΛΕΥΚΑΔΑ  31100

1) ΕΠΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ –ΛΕΥΚΑΔΑΣ    
2) ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑΣ 

ΕΠΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ -ΛΕΥΚΑΔΑΣ

ΚΟΙΝ. :    
2)ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ

3)ΜΜΕ              

ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑ
ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑ της Αναγέννησης Τσουκαλάδων για τον
αγώνα με τον Εθνικό Φιλιππιάδας αφού ο διαιτητής
παραβίασε τις κλειδαριές των αποδυτήριων ενάντια
στον Κανονισμό του Ποδοσφαίρου ώστε να ξεκινήσει
κανονικά ο αγώνας.
Εκφράζουμε την έντονη διαμαρτυρία αφού το Σάββατο
(8/4) και δύο αγωνιστικές πριν την λήξη του πρωταθλή-
ματος της Α’ Ερασιτεχνικής, η Αναγέννηση Τσουκαλά-
δων ταξίδεψε στο Θεσπρωτικό και πιο συγκεκριμένα
στο Δημοτικό Γήπεδο Θεσπρωτικού ώστε να αγωνιστεί
με τον Εθνικό Φιλιππιάδας στις 16.00 το απόγευμα.
Η αποστολή της Αναγέννησης Τσουκαλάδων όταν
έφτασε στο γήπεδο Θεσπρωτικού αντίκρισε τους παί-
κτες της ομάδας της Φιλιππιάδας- φορώντας τα κανονι-
κά τους ρούχα- να βρίσκονται εντός του γηπέδου μαζί
με παράγοντες της ομάδας και να διαμαρτύρονται διότι
δεν είχαν κλειδιά ώστε να ανοίξουν το χώρο των απο-
δυτηρίων –ώστε να αλλάξουν- και τον χώρο των διαι-
τητών. Η ώρα περνούσε είχε ήδη φτάσει 15.40 και οι
ομάδες εξακολουθούσαν να μην έχουν μπει στα απο-
δυτήρια για να αλλάξουν και να βγουν να κάνουν προ-
θέρμανση πριν την έναρξη του αγώνα. Στο μεταξύ ο
διαιτητής με τους βοηθούς και με τον χώρο των αποδυ-
τήριων και τον χώρο των διαιτητών κλειδωμένα ζήτη-
σαν από τις ομάδες τα δελτία των παικτών ώστε να
καταγράψουν τις 11αδες στον εξωτερικό χώρο . Αφού
η διαδικασία καταγραφής των 11αδων των δύο ομά-
δων τελείωσε και με τα αποδυτήρια να παραμένουν
κλειστά , ο διαιτητής ενάντια στον Κανονισμό του
Ποδοσφαίρου πήρε την πρωτοβουλία και με εργα-
λεία(σφυρί , κατσαβίδι κλπ), που είχε στο αυτοκίνητο
του παραβίασε τις κλειδαριές των αποδυτήριων και του
χώρου των διαιτητών και προέτρεψε τους παίκτες να
μπουν να αλλάξουν ώστε να διεξαχθεί κανονικά ο
αγώνας. Έτσι και έγινε.
Το ερώτημα μας είναι για πιο λόγο ο διαιτητής κ. Σπυ-
ράκος Α. δεν εφάρμοσε τον Κανονισμό του Ποδοσφαί-
ρου μήπως εξυπηρετεί και προωθεί συμφέροντα ομά-
δων της αρεσκείας του;
Εμείς,  σαν Σύλλογος δεν θα προβούμε σε ένσταση
για το συγκεκριμένο αγώνα διότι έχουμε μάθει να κερ-
δίζουμε και να χάνουμε εντός των τεσσάρων γραμμών
και όχι με διαιτητές που δεν τηρούν τους Κανονισμούς
του Ποδοσφαίρου.

ΤΟ Δ.Σ

Συν. Κανονισμός  Αγώνων Ποδοσφαίρου (Αρ.21 παρ.3)

20 ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΤΑ ΝΕΑ ΤΗΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ

Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2023

Συντριπτική   ήττα  σημείωσε
η ομάδα της Αναγέννησης
Τσουκαλάδων στο γήπεδο
Θεσπρωτικού  στο αγώνα με
τον Εθνικό  Φιλιππιάδας  το
Σάββατο(8/4)  στα  πλαίσια της
17ης  Αγωνιστικής  του πρωτα-
θλήματος  της Α΄ΕΠΣ Πρέβεζας
– Λευκάδας.

Με τους γηπεδούχους  να
είναι πολλοί καλύτεροι  αγωνι-
στικά  άνοιξαν  το σκορ από τα
πρώτα λεπτά του αγώνα  με
τον  Τσιάπι  περίπου στο  16’
λεπτό του αγώνα  Μπότσαρης
έκανε το 2-0 και ο Νίκου στις
καθυστερήσεις του  1ου  ημι-
χρόνου διαμόρφωσε το 3-0.
Στο 2ο ημίχρονο  και  περίπου
στο 48’ λεπτό ξάνα ο Μπότσα-
ρης ανέβασε τον δείκτη του
σκορ σε 4-0 με τους φιλοξε-
νούμενους λίγο αργότερα  να
μειώνουν σε 4-1 με από την
εύστοχη εκτέλεση πέναλτι του
Β. Τούτση. Δέκα λεπτά  αργότε-
ρα  ο Μπότσαρης ξαναχτύπησε
και με χατ-τρικ έκανε το 5-1 και
αργότερα το 6-1 ενώ  διαμόρ-
φωσε  το τελικό  7- 1  περίπου
στο 85’ με εύστοχη εκτέλεση
πέναλτι.

Διαιτητής: Σπυράκος Α.
Βοηθοί: Αναγνωστάκης Π. –

Στρακαντούνας Ν.
ΕΘΝΙΚΟΣ ΦΙΛΙΠΠΙΑΔΑΣ

(Μπαλάφας): Βαρελης, Πανου,
Κιτσιος Χ., Δημουλας, Παπα-
ρουνης, Κιτσιος Γ., Τσιαπι,
Δημος, Νικου, Μποτσαρης,
Γουλας.

ΑΝΑΠΛ/ΚΟΙ: Μπακοχρηστος
Θ., Λυτος, Γιαννος, Μπακοχρη-
στος Ε.

ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΤΣΟΥΚΑΛΑ-
ΔΩΝ: Βουκελατος, Κεντραι,
Βεργινης Ξ., Σολδατος, Τσου-
τσης, Μπαλτσας, Rrapoj, Βεργι-
νης  Α., Ναστος, Βακουφτσης,
Ντατσης.

ΑΝΑΠΛ/ΚΟΙ: Βασιλάκης,
Περδικαρης, Ασπρογερακας.

Γ’ ΕΘΝΙΚΗ - 3ος Όμιλος

ΕΘΝΙΚΟΣ ΦΙΛΙΠΠΙΑΔΑΣ – ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΤΣΟΥΚΑΛΑΔΩΝ: 7-1
Εύκολη νίκη για τον Εθνικό Φιλιππιάδας 

Ο  Πανλευκάδιος  υποδέχτηκε το  Σάββατο (8/4)
τον  ΠΑΣ Πρέβεζα στο  γήπεδο  Νυδριού στα  πλαί-
σια της 17ης Αγωνιστικής του  Πρωταθλήματος της
Α’ Ερασιτεχνικής  Κατηγορίας 

Το  1ο ημίχρονο  έληξε  χωρίς τέρματα και για τις
δύο ομάδες . Στο 2ο ημίχρονο  ο  Κοντογιάννης  Χ.
άνοιξε το σκορ για το 1-0  περίπου  στο 55 ΄λεπτό
και   μετά από είκοσι  λεπτά περίπου  ο  Καβαλλά-
ρης  ανέβασε τον δείκτη του σκορ στο  2-0 για τον
Πανλευκάδιο με τον Λ. Σουλιώτη λίγα λεπτά αργό-

τερα  να  διαμορφώνει  το τελικό  3-0  .
Διαιτητής: Ι. Πάτσης 
Βοηθοί: Παναγιώτου Α. – Αντωνίου Α.
ΠΑΝΛΕΥΚΑΔΙΟΣ(Κατηφόρης):Κώτσης, Κώστας,

Σουλιώτης, Γλένης, Καβαλλάρης, Νάστος, Γαζής,
Κόκκαλης, Μπαλί, Κουμπης, Κοντογιάννης.

ΠΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑ(Γεωργαλής):Μπαρης, Καραγεώρ-
γος, Σεργης, Γεωργαλης, Ξενος, Σκαμνελος, Τουλκε-
ριδης, Τσοκας, Bardhaj, Γεωργουσοπουλος, Ποπο-
τας.

ΠΑΝΛΕΥΚΑΔΙΟΣ ΑΣ - Κ ΠΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ: 3-0

Αποτελέσματα 17ης αγωνιστικής 

Επόμενη αγωνιστική: Σάββατο 24 Απριλίου 2023

ΓΗΠΕΔΟΥΧΟΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΦΙΛΟΞΕΝΟΥΜΕΝΟΣ

ΠΑΝΛΕΥΚΑΔΙΟΣ ΑΣ-Κ 3-0 ΠΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑ 2016

Α.Ο ΠΛΑΓΙΑΣ  2-1 ΚΕΡΑΥΝΌΣ ΘΕΣΠΡΩΤΙΚΟΎ

ΕΘΝΙΚΌΣ ΦΙΛΙΠΠΙΆΔΑΣ 7-1 ΑΝΑΓΈΝΝΗΣΗ ΤΣΟΥΚΑΛΆΔΩΝ  

ΕΡΜΉΣ ΚΑΝΑΛΊΟΥ  0-1 ΑΜΒΡΑΚΙΚΟΣ ΒΟΝΙΤΣΑΣ

ΘΡΊΑΜΒΟΣ ΛΟΎΡΟΥ 4-1 ΕΑΣ ΟΔΥΣΣΈΑΣ ΝΥΔΡΙΟΎ

Αποτελέσματα 24ης  αγωνιστικής

ΓΗΠΕΔΟΥΧΟΣ ΦΙΛΟΞΕΝΟΥΜΕΝΟΣ

ΠΑΝΛΕΥΚΑΔΙΟΣ ΑΣ-Κ ΕΘΝΙΚΌΣ ΦΙΛΙΠΠΙΆΔΑΣ 

ΠΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑ 2016 Α.Ο ΠΛΑΓΙΑΣ  

ΑΜΒΡΑΚΙΚΟΣ ΒΟΝΙΤΣΑΣ ΑΝΑΓΈΝΝΗΣΗ ΤΣΟΥΚΑΛΆΔΩΝ  

ΕΡΜΉΣ ΚΑΝΑΛΊΟΥ  ΘΡΊΑΜΒΟΣ ΛΟΎΡΟΥ

ΚΕΡΑΥΝΌΣ ΘΕΣΠΡΩΤΙΚΟΎ ΕΑΣ ΟΔΥΣΣΈΑΣ ΝΥΔΡΙΟΎ 

Βαθμολογία

ΓΗΠΕΔΟΥΧΟΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΦΙΛΟΞΕΝΟΥΜΕΝΟΣ

ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΚΟΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 0-3 ΤΗΛΥΚΡΑΤΗΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 

ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ 3-2 ΑΠΣ ΖΑΚΥΝΘΟΣ 

ΑΕ ΛΕΥΚΙΜΜΗΣ 3-1 ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΡΓΑΣ

ΔΙΓΕΝΗΣ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ 0-1 ΑΣΤΕΡΑΣ ΠΕΤΡΙΤΗ  

ΠΑΝΑΓΡΙΝΙΑΚΟΣ 5-0 ΑΟ ΧΑΛΚΙΣ

ΒΥΖΑΣ ΜΕΓΑΡΩΝ   4-0 ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ

ΠΟ ΦΗΚΗΣ 0-1 ΑΟ ΥΠΑΤΟΥ 

Α/Α ΟΜΑΔΑ ΑΓΩΝΕΣ ΒΑΘΜΟΙ

1 TΗΛΥΚΡΑΤΗΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 24 56

2 ΑΟ ΥΠΑΤΟΥ 24 52

3 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ 24 51

4 ΠΟ ΦΗΚΗΣ 24 40

5 ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ 24 39

6 ΒΥΖΑΣ ΜΕΓΑΡΩΝ 24 36

7 ΑΕ ΛΕΥΚΙΜΜΗΣ 24 36

8 ΑΣΤΕΡΑΣ ΠΕΤΡΙΤΗ 24 35

9 ΑΠΣ ΖΑΚΥΝΘΟΣ 24 33

10 ΠΑΝΑΓΡΙΝΙΑΚΟΣ 24 25

11 ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΑΡΓΑΣ 24 23

12 ΔΙΓΕΝΗΣ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ 24 18

13 ΑΟ ΧΑΛΚΙΣ 24 14

14 ΝΑΥΠΑΚΤΙΑΚΟΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 22 9
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Γ’ ΕΘΝΙΚΗ

«Καθάρισε» στο δεύτερο ημίχρονο ο Τηλυκράτης στη Ναύπακτο

3ος Γύρος - Αποτελέσματα 4ης Αγωνιστικής

Πρόγραμμα  5ης Αγωνιστικής 3ου Γύρου  
την Κυριακή  24 Απριλίου 2023 

Βαθμολογία

ΓΗΠΕΔΟΥΧΟΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΦΙΛΟΞΕΝΟΥΜΕΝΟΣ

ΝΕΟΙ ΠΑΝΛΕΥΚΑΔΙΟΥ 0-7 ΠΑΣ ΠΑΛΙΑΜΠΕΛΑ 

Α.Σ. ΝΙΚΟΠΟΛΗ 2020 0-1 Α.Ο. ΑΓΙΟΥ ΠΕΤΡΟΥ  

ΑΕΝ ΣΑΜΨΟΥΝΤΑΣ 2-1 ΠΑΣ ΣΥΒΡΟΥ 

ΡΕΠΟ: ΠΑΣ ΣΦΑΚΙΩΤΕΣ

Α/Α ΟΜΑΔΑ ΑΓΩΝΕΣ ΒΑΘΜΟΙ

1 Α.Ο. ΑΓΙΟΥ ΠΕΤΡΟΥ 16 33

2 ΠΑΣ ΣΦΑΚΙΩΤΕΣ 15 32

3 ΠΑΣ ΠΑΛΙΑΜΠΕΛΑ 16 31

4 Α.Σ. ΝΙΚΟΠΟΛΗ 2020 16 23

5 ΠΑΣ ΣΥΒΡΟΥ 14 16

6 ΑΕΝ ΣΑΜΨΟΥΝΤΑΣ 15 13

7 ΝΕΟΙ ΠΑΝΛΕΥΚΑΔΙΟΥ 15 3

ΓΗΠΕΔΟΥΧΟΣ ΦΙΛΟΞΕΝΟΥΜΕΝΟΣ ΓΗΠΕΔΟ

ΠΑΣ ΠΑΛΙΑΜΠΕΛΑ Α.Ο. ΑΓΙΟΥ ΠΕΤΡΟΥ  ΒΟΝΙΤΣΑΣ

ΠΑΣ ΣΥΒΡΟΥ ΝΕΟΙ ΠΑΝΛΕΥΚΑΔΙΟΥ

ΠΑΣ ΣΦΑΚΙΩΤΕΣ ΑΕΝ ΣΑΜΨΟΥΝΤΑΣ ΖΑΛΟΓΓΟΥ
"ΝΕΣΤΟΡΙΔΗΣ Κ."

ΡΕΠΟ: Α.Σ. ΝΙΚΟΠΟΛΗ 2020

Β’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ | Α’ Ομιλος

Καλύτερος ο Τηλυκράτης Λευκάδας,
πήρε το πολύτιμο τρίποντο στη Ναύπα-
κτο και παρέμεινε στην κορυφή.

Σε παράσταση για έναν ρόλο ήταν η
σημερινή αναμέτρηση του Τηλυκράτη
Λευκάδας με τον Ναυπακτιακό Αστέρα,
στη Ναύπακτο, στο πλαίσιο της 24ης
αγωνιστικής της Γ΄ Εθνικής.

Στο 63΄ ο Γκουντουμπής έκανε το 0-1
για την ομάδα του Ανδρέα Παντζιαρά.

Στο 70΄ ο Γκουντρουμπής με το δεύτε-
ρο προσωπικό του γκολ στον αγώνα
διπλασίασε τα τέρματα του Τηλυκράτη,
ενώ ο Κατσής στο 87’ διαμόρφωσε το
τελικό αποτέλεσμα…

Έτσι, η ομάδα του Ανδρέα Παντζιαρά
παρέμεινε στην πρώτη θέση του πρωτα-
θλήματος, με 56 βαθμούς και στο +4
από τον δεύτερο Α.Ο. Υπάτου.

Διαιτητής: Πράνταλος (Αχαΐας)
Βοηθοί: Αβραμοπούλου – Σωτηρό-

πουλος (Αχαΐας)
Ναυπακτιακός Αστέρας (Φίλιππος

Σχοινάς): Αναστασόπουλος, Τραγου-
λιάς, Σάντο, Μακρής, Μικές, Βάννας,
Αντωνιάδης, Πρέμπτος, Φειδαίος,
Πανταζής, Πετράτος.

Τηλυκράτης Λευκάδας (Ανδρέας
Παντζιαράς): Παρδαλός, Τακίδης,

Παπανίκου, Μπεκατώρος (24΄ Εντουάρ-
ντο), Τεγούσης, Τόσκα, Νιφορόπουλος

(83΄ Σοροβός), Ζδράβος, Γκουντρου-
μπής (83΄ Κατσής), Περιστέρης (67΄

Κυριάκης), Σκιαδάς (83΄ Χαλκιόπου-
λος). Πηγή: Sportime24

Εκλογές 2023: Κάθε κόμμα έχει τον αθλητή του 
Τα ονόματα των αθλητών κάνουν «γκελ» στον

κόσμο και τα κόμματα στόχευσαν ονόματα του
αθλητισμού για να προσελκύσουν ψηφοφόρους
ενόψει των εκλογών της 21ης Μαϊου.

Από τον Γιούρκα Σεϊταρίδη που κατεβαίνει με τη
ΝΔ μέχρι τον Βασίλη Τσιάρτα που συμπεριλαμβάνε-
ται στα ψηφοδέλτια της «Εθνικής Δημιουργίας» του
Θάνου Τζήμερου, θα διεκδικήσουν τη ψήφο και μια
θέση στα έδρανα της Βουλής.

Σεϊταρίδης στο νομό Ιωαννίνων
Ο Γιούρκας Σεϊταρίδης είναι από τους τελευταίους

που ανακοινώθηκαν από τη ΝΔ. Ο πρώην διεθνής
ποδοσφαιριστής, μέλος της Εθνικής ομάδας του
2004, τίμησε για πολλά χρόνια τη φανέλα με το
εθνόσημο ενώ σε συλλογικό επίπεδο ξεκίνησε την
καριέρα του στον Κατσικά Ιωαννίνων και στη συνέ-
χεια αγωνίστηκε στον ΠΑΣ Γιάννινα και τον Παναθη-
ναϊκό. Αγωνιζόμενος στο εξωτερικό έχει φορέσει τις
φανέλες των Πόρτο, Ντιναμό Μόσχας και Ατλέτικο
Μαδρίτης.

Σαργκάνης στο Επικρατείας του ΠΑΣΟΚ
Στο ψηφοδέλτιο Επικρατείας του ΠΑΣΟΚ θα περι-

λαμβάνεται ο παλαίμαχος διεθνής τερματοφύλακας
Νίκος Σαργκάνης, o οποίος αγωνίστηκε, μεταξύ
άλλων στον Παναθηναϊκό και τον Ολυμπιακό. Την
ανακοίνωση έκανε σήμερα (12/4) ο Νίκος Ανδρου-
λάκης. Ο Σαργκάνης, με το πατασούκλι «Φάντομ»
στην εποχή του, έχει αγωνιστεί 58 φορές με την
εθνική ομάδα και θεωρείται ένας από τους καλύτε-
ρους γκολκίπερ που έχει αναδείξει το ελληνικό
ποδόσφαιρο.

Νίκος Παππάς εκλεκτός του ΣΥΡΙΖΑ
Ο Νίκος Παππάς, νυν μπασκετμπολίστας του

Παναθηναϊκού, δεν βάζει πλώρη για τη Βουλή,
αλλά για το δημαρχείο της Αθήνας. Ο Παππάς, πήρε

το χρίσμα από τον Αλέξη Τσίπρα και κατεβαίνει με
τη στήριξη του ΣΥΡΙΖΑ για να κοντράρει τον Κώστα
Μπακογιάννη. Ο πρώην διεθνής μπασκετμπολίστας,
ο οποίος θα κάνει προεκλογικό αγώνα και παράλ-
ληλα θα αγωνίζεται στα πλέι οφ της Basket League,
είναι 32 ετών και στη διάρκεια της καριέρας του έχει
αγωνιστεί μεταξύ άλλων στην ΑΕΚ, τον ΠΑΟΚ, τον
Πανιώνιο, ενώ έχει φορέσει και φανέλες ομάδων
του εξωτερικού.

Βασίλης Τσιάρτας με Τζήμερο και Κρανιδιώτη
Τη στάση του στα social media «εξαργύρωσε» ο

Βασίλης Τσιάρτας με μια θέση στο ψηφοδέλτιο Επι-
κρατείας της «Εθνικής Δημιουργίας» των Τζήμερου
και Κρανιδιώτη. Ο πρώην διεθνής ποδοσφαιριστής,
μέλος της εθνικής ομάδας του 2004 που κατέκτησε
το Euro, έχει σταματήσει το ποδόσφαιρο από το
2007 ενώ μεταξύ άλλων είχε αγωνιστεί σε ΑΕΚ,
Σεβίλλη, Κολωνία. Ο Τσιάρτας ξεκίνησε την ποδο-
σφαιρική του καριέρα από τη Νάουσα.

Ο Πομάσκι και οι άλλοι 3 υποψήφιοι του ΚΚΕ
Το ΚΚΕ συμπεριέλαβε στα ψηφοδέλτια τον ομο-

σπονδιακό προπονητή στίβου, Γιώργο Πομάσκι, ο
οποίος θα είναι υποψήφιος στον Βόρειο Τομέα Αθη-
νών. Ο Πομάσκι είναι ο πιο επιτυχημένος προπονη-
τής στίβου στη χώρα και μεταξύ άλλων είχε συνερ-
γαστεί με τους Βασδέκη, Ξάνθου, Πατουλίδου, Τσά-
τουμα και τώρα τον σπουδαίο Τεντόγλου.

Στα ψηφοδέλτια του ΚΚΕ θα βρίσκονται ακόμη ο
τερματοφύλακας του Αστέρα Τρίπολης Νίκος Παπα-
δόπουλος (Ηλεία), ο πρώην διαιτητής Βασίλης Νικά-
κης (Αιτωλοακαρνανία) και η Παρασκευή Μανιάτη,
προπονήτρια στίβου, μέλος του Συνδέσμου Ελλή-
νων Προπονητών Κλασικού Αθλητισμού (ΣΕΠΚΑ)
(Α' Αθήνας).

Πηγή: iefimerida.gr
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Σε τροχιά υλοποίησης μπαίνει η ανα-
κατασκευή του κτιρίου του Κέντρου
Νεότητας, έπειτα από 2 χρόνια δικαστι-
κής διαμάχης που καθυστέρησε το
έργο. Το Ελεγκτικό Συνέδριο ενέκρινε
την σύμβαση για «Μελέτη και κατα-
σκευή κτιρίου για τη στέγαση του Τμή-
ματος Περιφερειακής Ανάπτυξης του
Ιονίου Πανεπιστημίου στη Λευκάδα». Η
σύμβαση θα υπογραφεί τις προσεχείς
ημέρες από το Ιόνιο Πανεπιστήμιο και
τον δεύτερο μειοδότη που αναδείχθηκε
ανάδοχος του έργου, ενώ ο προϋπολο-
γισμός της ανακατασκευής είναι
1.840.000 με ΦΠΑ. 

Αναλυτικά το χρονικό του διαγωνι-
σμού για την μελέτη και κατασκευή του
Κέντρου Νεότητας έχει ως εξής:
l Νοέμβριος 2019: ο Βουλευτής Ν.

Λευκάδας, Θανάσης Καββαδάς, προέ-
βη σε δωρεά των τευχών δημοπράτη-
σης τα οποία σε συνεργασία με τον τότε
Πρύτανη του Ιονίου Πανεπιστημίου, κ.
Βασίλη Χρυσικόπουλο, έγιναν αποδε-
κτά από τη Σύγκλητο.
l Φεβρουάριος 2020: επετεύχθη η

έγκριση του κτιριολογικού από το
Υπουργείο Παιδείας.
l Ιούλιος 2020: επετεύχθη μία πολύ

σημαντική απόφαση από το
ΚΕΣΥΠΟΘΑ που έδωσε τη δυνατότητα
να δημοπρατηθεί το έργο με το σύστη-
μα της μελετοκατασκευής. 
l Αύγουστος 2020: το Τεχνικό Συμ-

βούλιο και η Σύγκλητος του Ιονίου
Πανεπιστημίου ενέκριναν τους όρους
του διαγωνισμού.
l Δεκέμβριος 2020: εγκρίθηκε η

περιβαλλοντική αδειοδότηση του

έργου.
l Φεβρουάριος 2021: δημοσιεύθηκε

ο διαγωνισμός.
l Ιούλιος 2021: αναδείχθηκε ο προ-

σωρινός ανάδοχος.
l Ιούλιος 2021-Νοέμβριος 2022: ο

δεύτερος μειοδότης υπέβαλε προσφυ-
γή. Η υπόθεση παραπέμφθηκε στην
ανεξάρτητη Αρχή Εξέτασης Προδικαστι-
κών Προσφυγών (ΑΕΠΠ) και στη συνέ-
χεια στο Διοικητικό Εφετείο Ιωαννίνων,
το οποίο αποφάσισε να αναπέμψει εκ
νέου την υπόθεση στην ΑΕΠΠ για νέα
νόμιμη κρίση. 
l Νοέμβριος 2022: εκδόθηκε η τελε-

σίδικη απόφαση του Διοικητικού Εφε-
τείου Ιωαννίνων για τον προσωρινό
ανάδοχο του έργου της μελέτης και της
ανακατασκευής του πρώην Κέντρου
Νεότητας.
l Νοέμβριος 2022-Φεβρουάριος

2023: ο δεύτερος μειοδότης κλήθηκε
να υποβάλει τα δικαιολογητικά τα
οποία έλεγξε η Επιτροπή Διενέργειας
Διαγωνισμών του Ιονίου Πανεπιστημί-
ου, στη συνέχεια το Πρυτανικό Συμβού-
λιο κατακύρωσε το διαγωνισμό και η

σύμβαση προχώρησε για προσυμβατι-
κό έλεγχο. 
l Μάρτιος 2023: η διαδικασία στο

σύνολό της αποστέλλεται για προσυμ-
βατικό έλεγχο στην υπηρεσία Επιτρό-
που του Ελεγκτικού Συνεδρίου στην
Κέρκυρα.
l Απρίλιος 2023: η σύμβαση εγκρίνε-

ται και θα ακολουθήσει η υπογραφή
της σύμβασης ώστε να ξεκινήσει η υλο-
ποίηση του έργου. 

Σχετικά με το θέμα ο Βουλευτής Ν.
Λευκάδας, Θανάσης Καββαδάς, ανέφε-
ρε:

«Επιτέλους, έπειτα από 3 χρόνια, το

μεγαλύτερο διάστημα των οποίων
χάθηκε σε δικαστικές διαμάχες, προδι-
καστικές προσφυγές και, ως αποτέλε-
σμα αυτών, σε γραφειοκρατικές διαδι-
κασίες, όχι μόνο έχουμε ανάδοχο από
το διαγωνισμό για τη μελέτη και κατα-
σκευή του Κέντρου Νεότητας, αλλά
βρισκόμαστε ένα βήμα πριν την υπο-
γραφή της σύμβασης ώστε να αρχίσει η
υλοποίηση του έργου, ενώ παράλληλα
υπάρχει πρόοδος και στο θέμα της
δημιουργίας φοιτητικής εστίας. 

Ένας αγώνας που ξεκίνησε το 2019
συνεχίζεται: συνεχίζουμε να διεκδικού-
με τη λειτουργία τμήματος του Ιονίου
Πανεπιστημίου στη Λευκάδα. Εκτός
από τις επαφές που είχα στο Υπουργείο
και στο Μέγαρο Μαξίμου, πρόσφατα
απέστειλα και επιστολή γι’ αυτό το θέμα
στον ίδιο τον Πρωθυπουργό. Συνεχί-
ζουμε να πιέζουμε έμπρακτα προς όλες
τις κατευθύνσεις, συνεχίζουμε δυναμι-
κά να διεκδικούμε για τη Λευκάδα ένα
πανεπιστημιακό τμήμα με σύγχρονο
ακαδημαϊκό αντικείμενο, ελκυστικό για
τους φοιτητές και με αντιστοίχιση στην
αγορά εργασίας.»

Θανάσης Καββαδάς: «Έπειτα από 2 χρόνια δικαστικής διαμάχης,
η ανακατασκευή του Κέντρου Νεότητας μπαίνει σε τροχιά υλοποίησης»
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Το Πάσχα έρχεται με εξαιρετικές διαθέ-
σεις και εσύ έχεις την ευκαιρία αγαπητέ
μου Ταύρε, να βρεις τις ισορροπίες ανά-
μεσα σε εργασία και ψυχαγωγία και να
αφιερώσεις και τον κατάλληλο χρόνο

στην οικογένεια! Αυτό που φαίνεται ότι χρειάζεσαι
αυτές τις ημέρες είναι την ηρεμία σου και την απασχό-
ληση με τον εαυτό σου, που τον είχες παραμελήσει
αισθητά για πολλούς μήνες. Καταφέρνεις και ξεπερ-
νάς αρκετά αδιέξοδα που σε προβλημάτιζαν και ικα-
νοποιείσαι και από την πρόοδο της εργασίας σου !
Βάζεις κάποια όρια σε φιλίες που δεν σου ταιριάζουν
και επιλέγεις να περάσεις με λίγους και καλούς τις
ημέρες αυτές των γιορτών. 

Αγαπητέ μου Κριέ, η εβδομάδα του
Πάσχα έχει την ποικιλία της και σε βρί-
σκει σε θετική και αισιόδοξη διάθεση,
σε αυτό οφείλεται άλλωστε και η σύνο-
δος του Ήλιου με τον Δία στο ζώδιο

σου! Οι μέρες είναι αποδοτικές για σένα που ασχολεί-
σαι με δημόσιες σχέσεις, ταξίδια, σπουδαστικά ή νομι-
κά ζητήματα. Στον αισθηματικό τομέα η Αφροδίτη από
το ζώδιο των Διδύμων και ένα άτομο με την αποφασι-
στικότητά του, θα σε αποπροσανατολίσει εσωτερικά.
Αρχίζεις να αντιμετωπίζεις την συντροφική ζωή με
έναν τρόπο διαφορετικό! Πολλά εξαρτώνται αυτή την
εβδομάδα από την κρίση και την λογική σου και φαί-
νεται ότι τα καταφέρνεις περίφημα!

Αγαπητέ μου Παρθένε θα έχεις μία αρκε-
τά ενδιαφέρουσα και δημιουργική εβδο-
μάδα. Κάτι όμως που δεν θα έπρεπε να
αφήσεις στην τύχη είναι τα οικονομικά
σου. Απόφυγε ριψοκίνδυνες οικονομικές

ενέργειες, και τακτοποίησε εκκρεμότητες σχετικές με
περιουσιακά στοιχεία. Οικογενειακές αντιθέσεις θα πρέ-
πει να αντιμετωπιστούν με σταθερότητα και ηρεμία.
Ταξίδια και μετακινήσεις προσφέρονται για νέους ορίζο-
ντες αυτήν την εποχή, το ζήτημα όμως είναι να πάρεις
την απόφαση να τα πραγματοποιήσεις.Άνθιση έρχεται
στα οικονομικά σου αυτή την εβδομάδα αφού η σύνο-
δος Ήλιου – Δία προσφέρει αυτή την τυχερή στιγμή που
τόσο περιμένεις, για να λάβεις κάποια έξτρα χρήματα.

Η εβδομάδα του Πάσχα σε βρίσκει ιδι-
αίτερα ικανοποιημένο σε θέματα που
αφορούν την εργασία σου! Μην υποτι-
μάς ωστόσο το γεγονός ότι σου είναι
απαραίτητες και αναγκαίες κάποιες

συνεργασίες, φρόντισε να μην προκαλείς την δημι-
ουργία αντιπάλων. Η ευσυνείδητη και πειθαρχημένη
εργασία, θα σου ανοίξει διαύλους προόδου και ανά-
πτυξης της δουλειάς σου! Ο Ερμής από τον Ταύρο σε
βοηθά να είσαι αποτελεσματικός , σε κάθε απόφαση
που θα πάρεις αυτή την εβδομάδα. Τακτοποίησε
εκκρεμότητες τώρα που μπορείς! Στα οικονομικά ανα-
μένονται θετικές ημέρες, οι απολαβές σου θα σε ικα-
νοποιήσουν!

Η εβδομάδα του Πάσχα για σένα αγαπη-
τέ μου Δίδυμε, είναι έντονη και εσύ θα
βρίσκεσαι διαρκώς σε κίνηση! Οι εξελί-
ξεις που θα υπάρξουν τώρα θα αφο-
ρούν όλους τους τομείς της ζωής σου,

με μεγάλο «ατού» την κοινωνική δικτύωση, αλλά και
την ανανέωση της εξωτερικής σου εμφάνισης. Σημαντι-
κό όμως είναι να προφυλαχτείς από εκνευρισμούς στο
χώρο της εργασίας, ή με το στενό περιβάλλον. Καλεί-
σαι να δεις λογικά και ρεαλιστικά το μέλλον, αφήνο-
ντας στην άκρη το πείσμα και τον εγωισμό που σε
παρεκκλίνουν από το σωστό δρόμο! Η ανάγκη σου
για μία μεγάλη αλλαγή θα ικανοποιηθεί, το θέμα είναι
να μην λειτουργήσεις επιπόλαια και απερίσκεπτα.

Αγαπητέ μου Καρκίνε, την εβδομάδα
του Πάσχα ανοίγονται σπουδαίες ευκαι-
ρίες για να αναρριχηθείς επαγγελματικά,
να έχεις πρόοδο στην καριέρα σου ή να
κάνεις και τα βήματα εκείνα που θα σε

καταξιώσουν σε βάθος χρόνου! Καλό είναι ωστόσο να
αποφύγεις τους εκνευρισμούς και την απαισιόδοξη και
βιαστική σου στάση και συμπεριφορά. Θα κάνεις τα
πάντα για να υπερασπιστείς μία σχέση στην οποία
πιστεύεις με όλη την δύναμη της ψυχής σου ότι αξίζει,
ενώ στα επαγγελματικά επεξεργάζεσαι μία συνεργασία
στην οποία είτε έχεις επενδύσει , είτε σκέφτεσαι να το
κάνεις.Απόφυγε τα εξαντλητικά ωράρια στην εργασία,
δημιούργησε και αφιερώστε χρόνο στον εαυτό σου.

Αγαπητέ μου Σκορπιέ, η εβδομάδα του
Πάσχα μπορεί να είναι αρκετά θετική,
αρκεί να αποφύγεις τις αντιπαραθέσεις
στο σπίτι, με τα οικογενειακά πρόσωπα
αλλά και με το εργασιακό σου περιβάλ-

λον. Επίσης, φρόνιμο είναι από την πλευρά σου να
μην προβείς σε ανακατατάξεις που θα επηρεάσουν ή
θα φέρουν σε κίνδυνο τον οικονομικό σου τομέα.
Στον τομέα των σχέσεων είναι καιρός να απομακρύ-
νεις από κοντά σου ανθρώπους που σου έχουν απο-
δείξει ότι δεν είναι άξιοι της εμπιστοσύνης σου. Η
οικογένεια εξακολουθεί να είναι ο κύριος λόγος μιας
δικής σου αναβλητικότητας, που περιορίζει κατά
κάποιο τρόπο τις άλλες σου δραστηριότητες.

Αγαπητέ μου Ιχθύ, αυτή την εβδομάδα
χρειάζεσαι ακόμα λίγο χρόνο για να
προσαρμοστείς σε κάποια νέα δεδομένα.
Εστίασε σωστά σε ότι μπορεί να βελτιω-
θεί και απόφυγε να εκτεθείς στα αισθη-

ματικά σου. Εκεί θα προκύψουν αλλαγές, που θα επη-
ρεάσουν την καθημερινότητα και θα φέρουν κάποια
εμπόδια στην ανάπτυξη, ή στη συνέχιση μιας σχέσης.
Αν κάνεις υπομονή θα διαπιστώσεις ότι πρόκειται για
μια προσωρινή κατάσταση η οποία επηρεάζεται από
εξωτερικούς παράγοντες και όχι από τη θέληση του
συντρόφου, ή του ανθρώπου που σε ενδιαφέρει.
Οικονομικά το κλίμα παραμένει ρευστό γι αυτό και εσύ
παραμένεις συντηρητικός στις κινήσεις σου.

Αγαπητέ μου Ζυγέ, ο Ήλιος και ο Δίας
στον απέναντί σου στον Κριό, ευνοούν
την συνειδητοποίηση της οριστικής
αποδέσμευσής σου από το παρελθόν
και ίσως σε αυτό βοηθήσει μια καινού-

ρια ενδιαφέρουσα γνωριμία με τάσεις θεαματικής εξέ-
λιξης. Φρόντισε να επιλέξεις σωστά και να θυμάσαι ότι
είναι καλύτερα να περιμένεις παρά να κάνεις τα ίδια
λάθη. Οι ερωτικές επιτυχίες αυξάνονται, σε αυτό
βοηθά και η Αφροδίτη από τους Διδύμους! Καλό
όμως είναι να σκεφτείς και τα πρακτικά σου ζητήματα,
τα οικονομικά σου θέματα και κλείσε όσες εκκρεμότη-
τες μπορείς, τώρα που νιώθεις ικανός και ενισχυμέ-
νος!

Αγαπητέ μου Υδροχόε, την εβδομάδα
του Πάσχα, θα πρέπει να αποφύγεις την
εριστική διάθεση με ανθρώπους που βρί-
σκονται συναισθηματικά κοντά σου. Μην
αφήνεις τα αισθηματικά προβλήματα, να

επηρεάσουν την διάθεσή σου αλλά προπάντων την
δημιουργικότητά σου! Γρήγορα θα διαπιστώσεις ότι τα
ενδιαφέροντάς σου έχουν αλλάξει και ότι οι πραγματι-
κές επιδιώξεις σου δεν είναι πια τόσος δεμένες με το
παρελθόν. Μπορείς να βελτιώσεις την επικοινωνία σου
με τους άλλους, να απαλύνεις παρεξηγήσεις, να διορ-
θώσεις τα κακώς κείμενα και γενικότερα να αποκτήσεις
καλύτερη πρόσβαση σε πληροφορίες που θα αποδει-
χτούν πολύ χρήσιμες για το επαγγελματικό σου μέλλον.

Αγαπητέ μου Λέοντα, η εβδομάδα του
Πάσχα είναι αρκετά καταναλωτική για το
δικό σου ζώδιο, όπου ναι για μία ακόμα
φορά θα το παρακάνεις σε αγορές και σε
δώρα. Τις ημέρες αυτές γεννιέται πολύ

έντονα η επιθυμία μέσα σου για μία σημαντική επαγ-
γελματική αλλαγή, ενώ τονώνονται σημαντικά οι φιλο-
δοξίες σου … Ανακτάς την αισιοδοξία σου, ενώ ο προ-
γραμματισμός ενός ταξιδιού, είναι βέβαιο ότι θα σε
συναρπάσει ως ιδέα ή πρόταση. Σημαντικό για τις ημέ-
ρες που ακολουθούν, είναι να μην περιμένεις οι άλλοι
να μαντέψουν τα δικά σου σχέδια και τις επιθυμίες,
άνοιξε την καρδιά σου, πες αυτά που σκέφτεσαι, αισθά-
νεσαι και θέλεις και μάθε να ζητάς.

Μία επιτυχημένη εβδομάδα ξεκινά για
σένα αγαπητέ μου Τοξότη με την πιθανό-
τητα να εντυπωσιαστείς από μια γνωρι-
μία. Μην βιαστείς να κάνεις σχέδια για το
μέλλον, γιατί είναι μάλλον σίγουρο, ότι

ο ενθουσιασμός σου δεν θα κρατήσει για πολύ. Η
αλλαγή που περιμένεις στη ζωή σου είναι κάτι πιο σύν-
θετο από μια απλή αισθηματική ή επαγγελματική ανα-
νέωση. Τώρα όμως που η Αφροδίτη περνά στους Διδύ-
μους, έχεις πιο ελεύθερο πεδίο, είτε να εγκαταλείψεις
μια άκαρπη σχέση, είτε να επιδοθείς σε μια πιο προσο-
δοφόρα επαγγελματική δραστηριότητα. Το άγχος για
τα οικονομικά δεν λείπει, ενώ είναι πολλές οι εκκρεμό-
τητες που πρέπει τώρα να τρέξεις και να καλύψεις!

1528 Ο πρώτος Έλληνας που πατάει το πόδι του στην Αμερική είναι κάποιος Θεό-
δωρος, που αποβιβάζεται στην περιοχή της Φλώριδας. Προς τιμήν του, έχει ανε-
γερθεί άγαλμα στην πόλη Κλίαργουοτερ της Φλώριδας.
1821 Μάχη στο Λεβίδι. Οι Έλληνες επαναστάτες κατατροπώνουν τους Τούρκους.
Η ηρωική αντίσταση του Αναγνώστη Στριφτόμπολα και των παλικαριών του, οι
οποίοι είναι οχυρωμένοι μέσα στα σπίτια, δίνει το χρόνο να φτάσουν ενισχύσεις
υπό τους Δημήτριο Πλαπούτα και Σταύρο Δημητρακόπουλο, ώστε να λυθεί η
πολιορκία.
1837 Ιδρύεται με βασιλικό διάταγμα του Όθωνα το Πανεπιστήμιο Αθηνών, που
θα λάβει την ονομασία Οθώνειον Πανεπιστήμιον.
1941 Ιδρύεται στη Λευκωσία από προοδευτικούς αστούς πολιτικούς και κομμου-
νιστές το Ανορθωτικό Κόμμα του Εργαζόμενου Λαού (ΑΚΕΛ).
2016 Ξεπέρασαν τα 26 εκατομμύρια ο αριθμός των τουριστών που επισκέφθηκε
την Ελλάδα το 2015, σημειώνοντας αύξηση κατά 5,6% σε σχέση με το 2014. Σύμ-
φωνα με τα οριστικά στοιχεία της Τράπεζας της Ελλάδος, τα έσοδα έφτασαν τα
14,1 δισ. ευρώ (+5,5% σε σύγκριση με το 2014).

Γεννήσεις
1936 Φρανκ Σέρπικο, θρυλικός νεοϋορκέζος αστυνομικός, ο πρώτος που κατέ-
θεσε κατά της αστυνομικής διαφθοράς. Η ιστορία του έγινε ταινία από τον Σίντνεϊ
Λιούμετ, σε μουσική Μίκη Θεοδωράκη, με τον Αλ Πατσίνο στο ρόλο του Σέρπι-
κο.
1945 Ρίτσι Μπλάκμορ, άγγλος κιθαρίστας των Deep Purple.

1891 Κωνσταντίνος Παπαρρηγόπουλος, έλληνας ιστορικός, ο πατέρας της
ελληνικής ιστοριογραφίας. (Γεν. 1815)
1986 Σιμόν Ντε Μποβουάρ, γαλλίδα φεμινίστρια, συγγραφέας και σύζυγος του
φιλόσοφου Ζαν Πολ Σαρτρ. («Το δεύτερο φύλο») (Γεν. 9/1/1908)

Διαβάστε περισσότερα στο www.sansimera.gr

Εβδομαδιαίες
Προβλέψεις

Θάνατοι

Σαν σήμερα ... 14 Απριλίου
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Το βιβλίο «Ο Έλληνας αγρότης-επιχειρηματίας και οι επιλογές του» μπορείτε να το βρείτε στα
βιβλιοπωλεία της Λευκάδας:  ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ  Ιωάννου Μελά 63 – 65 & ΑΡΓΟΝΑΥΤΗΣ  Ιωάννου Μελά 175

Η τεχνητή νοημοσύνη έβγαλε την κορυφαία 
11άδα όλων των εποχών στο ποδόσφαιρο

Την ισχυρότερη 11άδα όλων των εποχών στο ποδό-
σφαιρο ανέδειξε η εφαρμογή τεχνητής νοημοσύνης
ChatGPT. Στη θέση του τερματοφύλακα ο σημερινός
αρχηγός της Πάρμα, Τζιανλουίτζι Μπουφόν.

Στο κέντρο της άμυνας η τεχνητή νοημοσύνη τοποθε-
τεί τους Φραντς Μπεκενπάουερ και Φράνκο Μπαρέζι.
Στην αριστερή πλευρά ο Πάολο Μαλντίνι και στη δεξιά
ο συμπαίκτης του στη Μίλαν, Καφού.

Στη μεσαία γραμμή της ιδανικής ποδοσφαιρικής ομά-
δας θα «έπαιζαν» οι Ζινεντίν Ζιντάν, Ντιέγκο Αρμάντο
Μαραντόνα και Γιόχαν Κρόιφ. Στην κορυφή της επίθε-
σης ο Βραζιλιάνος θρύλος Πελέ, ενώ στα αριστερά και
στα δεξιά των πλαισιώνουν οι κορυφαίοι ποδοσφαιρι-
στές αυτή τη στιγμή στον πλανήτη Λιονέλ Μέσι και Κρι-
στιάνο Ρονάλντο. Την ιδανική ομάδα απαρτίζουν 3 Ιτα-
λοί, 2 Αργεντίνοι, 2 Βραζιλιάνοι, 2 Γάλλοι, 1 Ολλανδός
και 1 Γερμανός.

Τι είναι το ChatGPT
Το ChatGPT είναι εφαρμογή τεχνητής νοημοσύνης

που επιτρέπει διάλογο και απαντήσεις (chatbot), προ-
σομοιώνοντας την ανθρώπινη συνομιλία Κυκλοφόρη-
σε στις 30 Νοεμβρίου του 2022 από την OpenAI, με
έδρα το Σαν Φρανσίσκο.


